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令和５年５月号 

➳２３０号➳ 

障がい福祉サービス事業所 

セルプ・みらい 
□就労継続支援Ｂ型事業 

□生活介護事業 
住所 ：〒３２１－４３６３ 

栃木県真岡市亀山１０４３－２３ 

電話 ：０２８５－８１－１１５５ 

ＦＡＸ:０２８５－８１－１１７７ 

 

 

 

はじめに 初夏を感じる強い日差しに、若葉の色が一層濃くなる時期となりました。皆様

いかがお過ごしでしょうか。今回のみらいニュースでは４月に入所した仲間の紹介、自治

会フレンズ役員の紹介、４・５月の活動日の様子を載せてみました。ぜひご覧ください。

さて、今回の D 画伯は「カエル」を描いてくれました。今の季節にぴったりの動物の絵を

描いてくれます。可愛いDさんの絵をご堪能下さい。 
 

ようこそみらいへ！！ 

～新メンバー紹介～ 
今年度、新しく４名の仲間がみらいに入りました。明るく元気で楽しいメンバー達です。 

皆さん仲良く過しましょう！ 

 D・Oさん（写真左から１番目） 

４月からスポーツ（野球、相撲）、ウルトラ

マンが大好きな仲間が増えました。とても物静

かですが大好きな話題になるとニコニコし興奮

しながら話すこともあります。ウルトラマンの

害獣が大好きで次から次へと名前が出てきま

す。今はガスケット作業が中心ですが、これか

らは一緒に色んな作業に挑戦してみましょう！ 

 

K・Kさん（写真左から２番目） 

とても正義感の強すぎる男の子がみらいのメンバー

に加わりました！名前の漢字の意味を調べると、賢

い、道理や真理を見抜く力、など…。その名の通り、

弱いものを助け、悪を成敗するようなとても優しい子

です。すこし声は大きく初めてあうとびっくりしてし

まう方もいるかもしれませんが。それも良さですね♡ 

パン販売では声掛けも上手です。これから一緒にパン

販売に行きましょう！ 

 

 

H・Sさん（写真左から３番目） 

学校を卒業されみらいの仲間となってから 1

か月が過ぎました。気温と湿度が分かる測定器

をいつも持参され「今日は湿度高いね」って教

えてくれます。好きなことは人間ウオッチ、ハ

プニングには大爆笑で答えてくれます。公園も

大好き特にお気に入りはブランコ！座面の高さ

に好みがあるようで公園はチョット通だな～っ

て感じています。スタイルやセンスも抜群 み

らいのおしゃれ番長かな～！どうぞ仲良くして

くださいね。 

 

M・Yさん（写真左から４番目） 

4 月から生活介護に、３人目の可愛く元気な女の子

が入りました。絵画工作が得意で、幾何学模様や文字

の絵を描いたりちぎり絵、粘土工作も上手に作成しま

す。パズルも得意で、80 ピース程のジグソーパズル

は、絵を見ずに、形を見てどんどんピースを埋めてい

き、完成させてしまうという、すごい能力を持ってい

ます。また、「てんとう虫のサンバ」の歌が大好き

で、音楽に合わせて、踊ったりもします。是非可愛く

踊っている姿を見に来てくださいね。 
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亀山地区の皆さま 

いつもアルミ缶をお持ち頂き本当にありがとうございます。 

今後ともご協力頂ければ幸いです。宜しくお願いいたします。   

天気を気にせずみんなで楽し

く！！ 
 

＜DVD・カラオケ班＞ 

あいにくの天気のため、カラオケに変更…！ところがみんなカラオケが大好きで、歌いたい曲をリクエ

ストする人が続出！自分で振付をしながら乗りに乗って歌う Y さん、ステキなステージでしたよ。なぜか

泣きながら歌う T さん、見ているこちらも泣き笑い…（笑）。カラオケが苦手な人は別な部屋で好きな

DVDを見ました。これも一つの思い出になりましたね。また、晴れた日には公園で遊びましょう！ 

 

新 自治会フレンズ 役員紹介 
３月末に自治会選挙を行い選ばれた自治会役員を紹介します。今回は植物係やイベントごとの司会係

など新しい仕事が増えました。１年間宜しくお願いします。役員の皆さんからひと言頂きました。 

自治会長 K・Nさん…初めての自治会長ですが頑張ります。 

副会長 S・Hさん…会長のサポートを頑張ります。 

書記 K・Nさん…役員の仕事、パソコン作業頑張ります。 

会計 T・Aさん…喫茶の集計を頑張ります。 

植物係 A・Tさん…毎日の水やり、管理を頑張ります。 

A・ Iさん…花植えと水やり頑張ります。 

H・Sさん…花の水やり頑張る。 

司会係 Ｉ・Ｉさん…大きな声で司会係頑張ります。 

 

＜釣り班＞ 

出発前に「行けるかな～！？」と不安になりながらも雨は降ることなく釣り堀に到着。雨が降っても大

丈夫なように傘も準備してパラソルもお借りしました。最初は大きい魚を釣りたい！と意気込むもなかな

か釣れず…。作戦変更したらかわいい金魚を釣ることが出来ました。次回は大きい魚が釣れますように！ 

４月の活動日は、紙パックを使ってペン立て・プランターづくりを行いました。使用した牛乳パック

などを持参し再利用しました。最初プランターにするかペン立てにするか悩んでいる人も…。ペン立て

だけでもいろんな形がありオリジナリティ溢れる作品が出来上がりました。プランターを作った人はハ

ツカダイコンなどの野菜の種をまきました。おいしい野菜が出来上がりますように～♪ 
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