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令和４年 7月号 

➳２２５号➳ 

障がい福祉サービス事業所 

セルプ・みらい 
□就労継続支援Ｂ型事業 

□生活介護事業 
住所 ：〒３２１－４３６３ 

栃木県真岡市亀山１０４３－２３ 

電話 ：０２８５－８１－１１５５ 

ＦＡＸ:０２８５－８１－１１７７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに本格的な猛暑の到来ですが、皆さまいかがお過ごしでしょう

か。今回のみらいニュースではプール活動や風鈴づくりなど夏のイベ

ントごとを記事にしてみました。その他グループホームの様子なども

記事にしていますのでどうぞご覧ください。さて今回の D 画伯はさる

かに合戦です。最近は動物や虫などの絵を描いていることが多いで

す。ぜひかわいいイラストをご覧ください。 
 

 

この日は、透明で丸い形を利用したペットボトルの風鈴作りをしました。ペットボトル

の上下を切り取り、切り口をテープで貼り、キャップや底に穴をあけておきます。みんな

は、好きなデザインをカラーセロファンに描いて、切り抜き、ペットボトルに貼りつけま

す。T 上さんはかわいらしい金魚を、Y 瀬さんは青い海の魚を、Ｙ子さんは夏の花ひまわ

りをデザイン。Ｓ木さんはモザイク模様がすてき。おっとっと、デザインに時間をかけす

ぎて組み立てが間に合わない！急いで色紙に穴をあけ、テグスに鈴を通して結び、ビーズ

を通し、ペットボトルに組み入れます。ふーっ、やっとできました。鈴の音はささやかに

鳴っています。見た目にも涼しい夏が過ごせそうです。  

 

 
 

 

 

 

 

  

コロナでずっと我慢していたガラクタ鑑定団に３年ぶりに行きました。担当職員は初めて

行くのでドキドキ！仲間たちは何度も行っているからか興奮気味、滞在時間は１時間。着

いたらすぐ何度も行っているメンバーは、店内に散っていきました（笑）ゲームコーナー

でお目当てのものを見つけ目を輝かせる方、ほしいものが探せず泣きそうな方、いろんな

表情が見れて新鮮でした。またコロナ感染予防を徹底し楽しみを増やしていきたいです。 

 

   

待ちに待ったお買い物♪ 

「涼」を楽しむペットボトルで風鈴づくり 
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亀山地区の皆さま 
いつもアルミ缶をお持ち頂き本当にありがとうございます。 

今後ともご協力頂ければ幸いです。宜しくお願いいたします。 
  

生活介護で毎年行っているプール活動。今年は梅雨明けが早く暑い日が続いている為、

去年より少し早くプール開きしました。浮き輪でプカプカしたり、水鉄砲で遊んだり、

バタ足をしたり、楽し過ぎてなかなかプールから出ない方ばかり。まだまだ暑い日は続

くので思いっきり水遊びをし、汗を流し快適に過ごせるようにしたいと思います。 

 

 
 

夏だ！！待ちに待ったプールだ～やった～！！ 

 

 
 

 

井頭公園内にあるレストランでアイス

クリームを食べてきました(^^♪ 

外の気温は 30 度を超えてとっても暑

い(;’∀’)暑さを感じる中で食べたアイ

スクリームは冷たくてとっても美味し

い～(^^♪アイスがみるみる溶けて早く

食べなきゃ！！アイスがすぐ溶ける事

も新鮮で季節を感じた瞬間でした！！ 

アイスクリーム以外にコーヒーを飲ん

だり、ジュースを飲んだりもしました

(^^)/ 

今年の夏も暑くなるけど皆の笑顔とア

イスクリームで乗り切っていこう(^^)/ 
 

 

 

グループホーム「ぽてっと」には現在男

性利用者 7 名が利用されています。 

6 月下旬利用者 A 久津さんのお誕生日会

を行いました。普段の作業中には見られ

ない笑顔の姿を見ることが出来ました。

ホーム利用者の皆で歌ってお祝いしケー

キを食べ交流を深めることが出来たと思

います。いろいろな課題もありますが今

後職員間で連携を図り安心安全に過ごせ

るホームづくりを心掛けていきます。 

 

  
  

 

Happy Birthday！！ 暑い日には…！？ 

 

おめでとう！！ 


