
1　■こぶしだより 374 号　2002 年 4 月 23 日第三種郵便物認可 (毎月３回５の日発行 )2016 年 2 月 12 日発行ＳＳＫＷ増刊　通巻第 3831 号

Vol.374　2016・2・12 発行

ＳＳＫＷ 2002 年 4 月 23 日第三種郵便物認可 (毎月３回５の日発行 )

2016 年 2 月 12 日発行ＳＳＫＷ増刊　通巻第 3831 号

●
新
春
＠
書
き
初
め
で
綴
る
一
年
の
思
い
…
１-

６ 
 

●
400
字
で
語
る
福
祉
㉜
吉
成
寿
美
子
（
法
人
事
務
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㉝
手
塚
良
浩
（
第
２
け
や
き
作
業
所
）

…
10-

11

  

●
食
道
さ
ん
ぽ
【 

エ
ル
ム
福
祉
会

　
　
　
　
　
　
　
　

ｈ
ｉ
ｋ
ａ
ｒ
ｉ 　
ｎ
ｏ 　
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
】
…
８-

９

      

●
平
成
27
年
度
実
践
交
流
会
報
告
…
７
、
10-

11
　

　
　  

●
報
告　

県
東
真
岡
、
け
や
き
作
業
所　

…
12　

        

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
こ
ぶ
し
…
13

　
　

    

●
こ
ぶ
し
づ
か
ん
…
14

        

●
連
載
【
社
会
モ
デ
ル
を
地
域
文
化
に
18
】
…
15

　
　

     

●
事
業
所
一
覧　

●
ち
え
ぶ
く
ろ
う
…
16

第２けやき
作業所
（芳賀）



■こぶしだより 374 号　2002 年 4 月 23 日第三種郵便物認可 (毎月３回５の日発行 )2016 年 2 月 12 日発行ＳＳＫＷ増刊　通巻第 3831 号　2

　
上
村
涼
太
さ
ん
の
今
年
の
抱
負
は
「
作

業
を
が
ん
ば
っ
て
就
職
し
た
い
で
す
！
」

と
の
こ
と
で
「
就
職
」
と
力
強
く
書
い
て

ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
、
羽
石
真
理
さ
ん
は
「
チ
ャ
ン

ス
を
つ
か
む
。
今
年
は
何
か
来
る
気
が
し
ま
す
！
」
と
お
話
し
し
て
く
れ
ま

し
た
。
で
も
書
初
め
は
櫻
井
翔
…
か
っ
こ
い
い
も
ん
ね
。

そ
し
て
、
最
後
は
職
員
の
大
塚
秋
穂
さ
ん
。「
今
年
の
抱
負
は
《
頑
張
り

過
ぎ
な
い
事
》
昨
年
は
、
私
に
と
っ
て
は
人
生
の
転
機
に
な
る
事
が
あ
り
ま

し
た
が
、
自
分
へ
の
試
練
と
頑
張
り
、
乗
り
越
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
年
は
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
て
、
素
敵
な
一

年
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

本
年
は
申
年
。
申
年
の
人
は
「
場
を
明
る

く
盛
り
上
げ
、
頭
の
回
転
が
早
い
人
」
だ
そ

う
で
す
。
た
だ
、
ク
セ
モ
ノ
も
多
い
と
か
。

行
動
力
が
あ
る
の
も
特
徴
で
、
今
年
は
そ
の

行
動
力
を
生
か
し
て
第
２
け
や
き
作
業
所
を
盛
り
上
げ
て
行
っ
て
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
「
第
２
け
や
き
作
業
所
」
を
代
表
し
て
皆
様
に
一
言
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！
（
北
川
）

第２けやき

作業所
（芳賀）

♥
本
年
仕
事
始
め
の
１
月
４
日
。「
新
年
の
抱
負
」
と
い
う
こ
と
で
、
み
ん
な
色
々
と
頭
を
捻
ひ
ね
っ
て
書
初

め
に
挑
み
ま
し
た
。「
こ
れ
っ
て
抱
負
？
」
と
か
野
暮
な
こ
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
み
ん
な
楽
し
く
今
年
一
年
の

ス
タ
ー
ト
が
切
れ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

第
２
け
や
き
作
業
所
の
年
男
・
年
女
は
５
人
（
職
員
１
人
）。
そ
ば
茶
屋
の
仲
間
は
書
初
め
を
行
わ
な
か
っ

た
の
で
、
第
２
け
や
き
作
業
所
本
体
の
３
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
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県
東
真
岡
は
年
男
・
年
女
は
残
念
な
が
ら
お
ら

ず
、
本
橋
皓
さ
ん
に
今
年
も
ご
登
場
願
い
ま

し
た
。
本
橋
さ
ん
は
嬉
し
い
こ
と
に
大
和
製

罐
㈱
へ
一
般
就
労
が
決
ま
り
、
翌
日
が
初
出
社
と
い
う
中

で
の
書
き
初
め
で
し
た
。「
沖
縄
」
っ
て
昨
年
も
見
た
よ

　

パ
ン
班
の
渡
邊
景
子
さ
ん
。
可
愛
い
絵
を
か
い
て
く
れ
ま
し
た
。
今

年
は
な
に
を
頑
張
り
ま
す
か
？
と
質
問
す
る
と
、
少
し
考
え
て
「
喫
茶

部
を
頑
張
り
ま
す
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

生
活
介
護
班
の
藤
平
義
章
さ
ん
。
書
初
め
の
日
は
少
し
緊
張
し

た
様
子
で
筆
を
と
り
ま
し
た
。
力
強
く
「
げ
ん
き
」
と
書
い
て

く
れ
ま
し
た
。
本
人
も
「
今
年
は
元
気
に
頑
張
る
！
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

パ
ン
班
所
属
の
見
目
ア
イ
子
さ
ん
。
何
度
目
の
年

女
か
は
内
緒
だ
そ
う
で
、
愛
嬌
の
あ
る
絵
を
描
い

て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
の
目
標
は
？
と
聞
く
と

「
元
気
に
パ
ン
販
売
を
頑
張
り
ま
す
」
と
の
こ
と
。

う
な
気
が
し
ま
す

が
…
。「
野
外
炊

飯
も
し
た
い
で

す
！
」
と
も
話
し

て
く
れ
た
本
橋
さ

ん
。
お
金
を
貯
め

て
の
沖
縄
旅
行
も

そ
う
遠
く
な
い
未

来
に
叶
う
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う

か
。
お
仕
事
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ

い
！
（
松
本
）

県東ライフ

サポートセ

ンター真岡

けやき
作業所
（芳賀）

け
や
き
作
業
所
も
年
明
け

す
ぐ
に
皆
で
書
き
初
め
を

行
い
ま
し
た
。
今
年
は
年

男
・
年
女
の
中
か
ら
３
人
の

紹
介
で
す
。



■こぶしだより 374 号　2002 年 4 月 23 日第三種郵便物認可 (毎月３回５の日発行 )2016 年 2 月 12 日発行ＳＳＫＷ増刊　通巻第 3831 号　4

下
請
け
班
で
パ
ン
販
売
や
米
菓
子
の
袋
詰
め
な
ど
の
作
業
を
行
っ
て

い
る
町
田
勇
夫
さ
ん
。｢

体
重
を
マ
イ
ナ
ス
20
㎏
！
目
指
せ
80
㎏
！
。
そ
し
て

頼
り
に
な
る
男
に
な
る｣

。
体
重
を
減
ら
す
よ
う
努
力
を
し
て
成
果
が
出
れ
ば
見

た
目
も
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
、
男
ら
し
く
！
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
そ
う

で
す
。

　

年
女
の
職
員
さ
ん
に
も
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

深
澤
亜
希
子
さ
ん
。
本
厄
だ
そ
う
で
今
年
の
抱
負
と
し
て
は｢

１
年
平
和
に

過
ご
し
た
い｣

。
平
和
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
落
ち
着
い
て
過
ご
す
こ
と
が
一
番

と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
フ
ァ
イ
ト
！

　

星
野
早
苗
さ
ん
。｢

病
気
せ
ず
、
元
気
に
１
年
を
過
ご
す
」。
健
康
で
過
ご
せ
る

こ
と
が
第
一
で
す
よ
ね
。
健
康
と
書
い
て
い
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。

　

永
盛
真
琴
さ
ん
。｢

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
過
ご
す｣

。
も
う
す
ぐ
産
休
で

お
休
み
に
入
る
予
定
の
永
盛
さ
ん
。
感
謝
の
気
持
ち

を
も
っ
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
が
素
敵
で
す
ね
。（
冨
山
）

上三川ふれ
あいの家
ひまわり
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難波隆司さん…健康に気をつけて、今
年もパン班で頑張ります。
難波惇史さん…今年もベアリング班で
仕事を頑張ります。
大森奈津美さん…自治会活動や、パン
班で活躍したいです。毎日楽しく過
ごして良い年にしたいです。
荒井明良さん…元気いっぱい、いい一
年にしたいです。
山崎雄司さん…笑顔いっぱいの一年に
したいです。

こぶし
作業所
（宇都宮）

毎
年
恒
例
の
書
初
め
は
、
所
長
の

挨
拶
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年

も
明
る
く
楽
し
い
一
年
に
な
る
よ

う
に
、
思
い
思
い
の
書
き
初
め
を

し
ま
し
た
。
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セルプ・みらいでは、みんなの書初めを台紙に集めました。今年は、生活介護の墨絵にみらい和紙で彩を加えたポスターも一緒です。一年の目
標を胸に、さあ、今年も頑張ろう。

思わず日本酒の銘柄かと思いきや自分
の名字を書いた久保田さん。会心の一
作に「やったぞー」と満足そうです。

新
年
へ
の
意
気
込
み
を
力
強
い
筆
づ
か
い
で
表
現
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

パ
ワ
フ
ル
な
勝
田
さ
ん
ら
し
い
勢
い
の
あ
る
作
品
で
す
。
今
年
も
仕
事
と

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
、
両
方
を
し
っ
か
り
と
楽
し
め
る
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

　笑顔や笑いをテーマにした方を集めました。それぞれの文字からは、個性的で楽
しそうな雰囲気が漂います。どの「笑」もとっても魅力的ですね。那花さんは夢を
追い、笑顔が多い一年にしたいとの思いを込めました。秋山さんは、お笑いを通し
てみんなを笑顔にしたいとの気持ちを表しています。さすがみらいのムードメー
カー。矢田さんは、笑顔を心掛けたいそうです。その理由は、仕事では笑顔が大事

だからとのこと。仕事に焦点を当てるその姿勢、大事にしたいですね。

　職員も書初めしてみました。お題は、新年の目標
を１文字で表現すること。何を書こうか迷うあまり
寝不足になった職員もいるとかいないとか。結果は、
写真の通りですがご覧の通り意味は聞いてみないと
分かりません。ちなみに私の文字は「進」。その心は
編集後記にてご確認下さい。（渡辺）

セルプ・
みらい
（真岡）
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こぶしの会

実践交流会

報告①

日
々
の
実
践
を
持
ち
寄
っ
て
交
流
し
高
め
合
う

ま
た
、
新
し
い
知
識
と
意
識
を
獲
得
す
る
た
め
に

　

平
成
27
年
12
月
19
日
、
恒
例
の
「
全
職

員
実
践
交
流
集
会
」
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

午
前
の
部
は
、
基
調
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
し

て
、「
障
が
い
者
福
祉
の
専
門
性
と
は
た

ら
き
が
い
」
を
テ
ー
マ
に
当
会
の
理
事
で

あ
り
、
栃
木
県
社
会
福
祉
士
会
会
長
の
檜

山
光
司
氏
と
、
当
会
の
評
議
員
で
あ
り
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
理
事
長
で

あ
る
金
井
光
一
氏
の
講
義
を
交
え
フ
ロ
ア

と
の
活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
こ
ぶ
し
だ
よ
り
で
は
午
後
に
開
か

れ
た
分
科
会
の
様
子
を
報
告
し
ま
す
。

第 6分科会

障がい者支援の基礎知

識

分科会とテーマ

第１分科会

利用者のはたらくを支

援する

第 2分科会

自立の願いと自立を支

援する生活支援

第 5分科会

障がい者を支える事業

所・地域づくり

第 3分科会

持続可能な経済活動、

魅力ある経済活動をど

うつくっていくか

第 4分科会

障がいの重い子どもた

ち・ひとびとの発達と

活動作り

テ
ー
マ
は
「
利
用
者
の
働
く
を
支
援
す
る　

～
就
労
支
援
の

取
り
組
み
を
学
ぶ
～
」。

主
題
と
し
て
「
ワ
ー
ク
サ
ン
プ
ル
の
活
用　

～
Ｍ
Ｗ
Ｓ
（
ワ
ー

ク
サ
ン
プ
ル
幕
張
版
）
の
活
用
と
そ
の
視
点
～
」
と
い
う
内
容
で

分
科
会
を
行
い
ま
し
た
。

講
師
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
東
松
山
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
」

の
理
事
若
尾
勝
己
氏
を
お
招
き
し
て
、
法
人
内
で
も
導
入
を
検
討

し
て
い
る
Ｍ
Ｗ
Ｓ（
ワ
ー
ク
サ
ン
プ
ル
幕
張
版
）に
つ
い
て
、「
ワ
ー

ク
サ
ン
プ
ル
の
活
用
～
Ｍ
Ｗ
Ｓ
（
ワ
ー
ク
サ
ン
プ
ル
幕
張
版
）
の

第
一
分
科
会

第
二
分
科
会

自
立
の
願
い
と
自
立
を
支
援
す
る
生
活
支
援

　
「
自
立
の
願
い
と
自
立
を
支
援
す
る
生
活
支
援
」
と
題
し
、
講

師
と
し
て
特
定
非
営
利
活
動
法
人
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
と
ち

ぎ
の
永
田
様
を
お
招
き
し
て
生
活
支
援
の
必
要
性
や
利
用
者
権
利

や
願
い
か
ら
考
え
る
た
め
に
、
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
作
成
を
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
行
い
ま
し
た
。

利
用
者
の
気
持
ち
を
知
る
こ
と
、
今
後
の
支
援
に
生
か
せ
る
こ
と

を
念
頭
に
入
れ
、
Ｋ
Ｊ
法
を
用
い
て
意
見
を
集
約
し
ま
し
た
。
永

田
様
よ
り
当
事
者
か
ら
の
意
見
も
伺
い
、支
援
を
し
て
い
く
中
で
、

今
の
気
持
ち
、
過
去
の
気
持
ち
を
知
る
こ
と
は
、
信
頼
関
係
を
つ

く
る
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
る
こ
と
に
改
め
て
気
づ
き
、

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
す
る
こ
と
で
、
よ
り
信
頼
関
係
を
結
ぶ
た

め
の
き
っ
か
け
に
な
る
と
よ
い
良
い
質
の
向
上
に
繋
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
し
た
。（
川
田
）

（
つ
づ
き
は
10
ペ
ー
ジ
）

活
用
と
そ
の
視
点
～
」
の
主
題
の
も
と
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

全
国
で
の
障
が
い
者
雇
用
の
現
状
の
説
明
、
企
業
側
に
求
め
ら

れ
て
い
る
「
合
理
的
配
慮
」
と
は
等
の
最
新
の
情
報
か
ら
、
東
松

山
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
Ｍ
Ｗ
Ｓ
を
ど
の
よ
う
に
活

用
し
て
い
る
の
か
を
映
像
も
交
え
て
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
た
の
は
、「
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
重

要
性
」
に
つ
い
て
で
す
。
利
用
前
後
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
が
、
就
労

支
援
に
と
っ
て
は
と
て
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
り
、「
職
業
準

備
性
の
向
上
」
と
い
う
就
職
に
向
け
た
実
践
的
な
訓
練
の
在
り
方

な
ど
、
勉
強
す
べ
き
課
題
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
北
川
）
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hikari no cafe
に行ってきました～

２種類のランチの中から、「薬膳キーマカリーセット」（￥1200）

を頂きました。（キーマカリーに＋ドリンク＋ハーフケーキ or

ジェラート２種）

松本はたくさん種類があって迷う中、キャラメルモ

カをドリンクに、デザートはレアチーズケーキ

＆ストロベリー、完熟バナナの人気のジェラー

ト２種を選びました。

料理の特徴、感想：
・一つ一つの素材へ徹底したこだわりを持っているようです。

・なるべく国産、地元産のものを使う、添加物を使わない

・お米は湯津上産コシヒカリ

・ひき肉は国産ブランド品使用

・野菜も地元産使用で、多くの種類がありました。

・卵は那須御養卵を使用

・印象的だったのは、ピーマンがとても甘かったこと。正直、ピーマンは

嫌いな松本ですが、これは美味しく食べられました。

・ジェラートも、香料を使用しない自然な味わいで人気も頷け

ます。

パッと見ではさほどボリュームは感じませんでしたが、食して

みると見事なまでの満腹感。

もう一つの「パンプレート」もあわよくばいただこうかと考え

ていましたが、あえなく断念、またの機会にしたいと思います

(^^)

1200 円の価格に十分見合った内容で、リピーターが多いのも

納得です。

これは美味い！　来た甲斐がありました。

９年連続で一般就労達成
妥協しないお店づくりで絶品揃い
清潔で落ち着いた店内も◎

４月に２号店もオープンします
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hikari no cafe

　久々に食道さんぽを担当した松本が、社会福
祉法人「エルム福祉会」の運営する「hikari　
no　cafe」にお邪魔しました。
平成 17 年 12 月に大田原市に開店してから、
素材にこだわる姿勢を貫いている素敵なお店。
取材を忘れて食事に没頭してしまいました。

働いているメンバーについて：
スタッフとして、一般就労を目標としている方が常時４

人いらっしゃいます。

「働きたい人はどんどん送り出していこう、そしてまた新しい人

をどんどん育てていこう」という考えのもと、今まで９年連続で

１４人の一般就労者を送り出しているそうです。

スタッフの渡邉さんにお話をうかがいました：
「福祉施設という形でなく、一般のお店と同じようにやるんだ、と

いう姿勢です。福祉というところに甘えてしまうとどんどん妥協

してしまい、リピーターも増えなくなるので、商品に妥協しない。

クッキーやスコーンも少しでも形が悪いものは使わない。お客様

の立場に立ったら、そんな商品買わないから…。」というのが開店

以来変わらない考えだそうです。

　そして渡邉様からもう一つアピール

４月に２店舗目がＯＰＥＮ予定で、現在出店準備中だそうです。

場所は旧黒羽町・蜂須小の廃校舎を利用するとのこと。

「ここで扱っていないメニューも出して、ランチも充実させたいの

で楽しみにしていてください」と話してくださいました。

hikari no cafe
〒３２４－００４１

●栃木県大田原市本町１－２７０１－２３

●ＴＥＬ／ＦＡＸ　０２８７－２３－２２２７

●ＯＰＥＮ　１０：３０～１７：３０

●定休日　日・月曜日　駐車場あり

人気のスコーン
塩・全粒分・黒糖と栗　
各３個入り４３０円



■こぶしだより 374 号　2002 年 4 月 23 日第三種郵便物認可 (毎月３回５の日発行 )2016 年 2 月 12 日発行ＳＳＫＷ増刊　通巻第 3831 号　10

　

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
で
働
く
障
が
い
者
へ
の
支
援
に
つ
い
て
改

め
て
振
り
返
り
を
行
い
、
こ
ぶ
し
の
会
が
支
給
し
て
い
る
工
賃
は

県
内
で
も
低
い
位
置
に
あ
る
現
状
を

知
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
は
各
事
業
所
で
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
に
つ
い
て
意
見

交
換
し
、
出
て
き
た
ア
イ
デ
ィ
ア
を

今
後
整
理
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

工
賃
ア
ッ
プ
の
た
め
の
努
力
を
各
事

業
所
で
実
施
す
る
と
い
う
こ
と
が
全

体
で
共
有
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
工

賃
に
つ
い
て
、
そ
も
そ
も
ど
う
い
っ

た
形
が
適
当
な
の
か
、
ど
の
よ
う
な

手
当
が
あ
っ
た
ら
良
い
か
等
の
工
賃
規
定
に
つ
い
て
の
見
直
し
も

検
討
し
て
い
く
こ
と
が
宿
題
と
し
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。（
冨
山
）

　
「
障
が
い
の
重
い
子
ど
も
た
ち
・

ひ
と
び
と
の
発
達
と
活
動
づ
く

り
」
が
テ
ー
マ
の
第
４
分
科
会
。

年
齢
層
が
異
な
る
モ
デ
ル
ケ
ー
ス

に
つ
い
て
、
の
ざ
わ
特
別
支
援
学

校
の
福
田
仲
教
頭
先
生
に
ご
講
義

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
講
義

の
演
習
と
し
て
年
齢
層
が
異
な
る

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
、
Ｉ
Ｃ

Ｆ
（
国
際
生
活
機
能
分
類
）
を
活

用
し
個
別
支
援
計
画
書
の
作
成
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し

こぶしの会

実践交流会

報告②

第
四
分
科
会

第
五
分
科
会

第
三
分
科
会

　10 年程前のことです。栃木県自閉症協会の一泊旅行でのこと。環境の変化がとても苦手な小

学校低学年の男の子が、環境の変化にも少し耐えられるようになったのでと、お母様と参加をさ

れました。ある道の駅でのトイレ休憩でのことでした。そこは多目的トイレが無いので、男の子

一人でトイレに入らなければなりません。初めてのトイレ、不安な思いがいっぱいだったでしょ

う。入り口まで行っては中を覗くことを何度も繰り返していました。すると見守っていたお母様

のところに見知らぬ男性が来て「僕が一緒に入るから大丈夫ですよ」と、なかなかトイレに入れ

ない男の子の行動にずっと付き合ってくれました。そして、その男性と一緒に、やっとトイレに

入り出てきた男の子の頭をクシャッと撫でて「よく頑張ったね」と言って立ち去ったのです。バ

スの中でお母様からこの話を聞いた時、とても感動をしました。私の心の中で「福祉の原点」と

大切にしている出来事のひとつです。

４００字で語る福祉　

◎吉成寿美子さん ( 法人事務センター　センター長 )

私の心の中にある福祉の原点エピソードです

た
。
Ｉ
Ｃ
Ｆ
は
人
が
生
き
る
こ
と
の
全
体
像
を
把
握
す
る
た
め
の

モ
デ
ル
で
す
が
、
特
に
Ｉ
Ｃ
Ｆ
整
理
シ
ー
ト
を
活
用
し
な
が
ら
話

し
合
う
こ
と
で
、
そ
の
人
が
ど
の
よ
う
な
人
な
の
か
、
何
を
求
め

て
い
る
の
か
が
少
し
ず
つ
ま
と
ま
っ
て
い
き
、
そ
れ
を
グ
ル
ー
プ

で
個
別
支
援
計
画
書
に
反
映
す
る
こ
と
に
よ
り
深
い
実
践
が
で
き

た
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
他
事
業
所
の
職
員
同
士
が
同
じ
テ
ー
マ
を
持
っ
て
議
論

で
き
た
こ
と
で
職
員
相
互
の
理
解
も
深
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。（
渡
辺
）

　
「
当
事
者
・
家
族
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
め
社
会
参
加
を
広
げ
る
。
そ

れ
を
支
え
る
地
域
・
事
業
所
と
は
」
を
テ
ー
マ
に
「
障
が
い
を
支

え
る
事
業
所
・
地
域
づ
く
り
」
に
つ
い
て
、
第
５
分
科
会
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

　

２
つ
の
基
調
レ
ポ
ー
ト
の
後
に
、「
単
身
で
地
域
に
暮
ら
し
て

い
る
方
の
相
談
ケ
ー
ス
」
に
つ
い
て
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い

ま
し
た
。
相
談
支
援
業
務
に

携
わ
っ
て
い
る
職
員
を
中
心

に
、
運
転
手
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
職
員
等
の
多
職
種
が

集
ま
っ
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

は
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
の
実

現
の
た
め
に
、
地
域
を
巻
き

込
ん
だ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ

い
て
考
え
、
課
題
の
抽
出
か

ら
具
体
的
な
支
援
策
の
提

案
、社
会
資
源
の
開
発
ま
で
、

明
日
か
ら
の
実
践
に
活
か
せ

る
よ
う
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
多

く
だ
さ
れ
、
実
り
あ
る
分
科

会
と
な
り
ま
し
た
。（
星
宮
）
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第
六
分
科
会

　福祉とは弱者を社会的に保護する仕組みの事と捉えています。

　障害を持たれている方、1人 1人の障害を取り除くことで、健常者と同じような

生活が営めること、本人の自立を促すことが良いとされるが、そば茶屋では、利用

者に全てを任せると商品価値、提供時間に支障をきたしてしまう。

　過度の支援をすることにより、本人の出来る事を出来ないに変えてしまう事もあ

る。

　時間に余裕が無い事や手が回らない事を理由に利用者さんとのコミュニケーショ

ンや支援を怠ってしまう事があるなど、人の為に何かしたいと思い入った福祉業界

だが、時折、自分は福祉には向いていないのでは？今の自分がどこまで出来ている

のか？と疑問を感じる。

４００字で語る福祉　

◎手塚良浩さん ( 第２けやき作業所　主任 )

今、何ができるのか？もう少し経験と

学習が必要かな。

が
ん
ば
る
デ
イ
（12/5

）

　

道
の
駅
し
も
つ
け
に
て
が
ん
ば
る
デ
イ
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
が
ん
ば
る
デ
イ
は
き
ょ
う
さ
れ
ん
主
催
の
署
名
・
募
金
活

動
で
、
仲
間
の
現
状
や
要
望
を
国
会
に
伝
え
る
た
め
の
大
切
な

活
動
で
す
。
今
回
は
、
日
本
が
批
准
し
た
障
害
者
権
利
条
約
に

沿
っ
た
国
内
法
の
整
備
を
求
め
「
あ
た
り
ま
え
に
働
き
、
え
ら

べ
る
く
ら
し
を　

～
障
害
者
権
利
条
約
を
地
域
の
す
み
ず
み
に

～
」
の
実
現
を
目
的
に
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
強
い
風
で
肌
寒

く
、
緊
張
で
表
情
が
硬
く
な
っ
て
い
た
仲
間
も
大
き
な
声
で
署

名
を
求
め
て
い
る
う
ち
に
次
第
に
暖
か
く
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
て
き

た
よ
う
で
し
た
。又
、「
寒
い
中
大
変
だ
ね
。が
ん
ば
っ
て
！
」「
募

金
し
ま
し
た
。
寒
い
中
お
疲
れ
さ
ま
。」
な
ど
暖
か
い
言
葉
を

か
け
て
い
た
だ
き
、
み
ん
な
最
後
ま
で
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
回
、
国
会
請
願
の
署
名
や
募
金
を
集
め
る
た
め
に

男
性
30
名
、
女
性
16
名
、
計
46
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
慣
れ
な

い
署
名
・
募
金
活
動
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
が
ん
ば
っ
た
結
果
は
、

署
名
２
２
８
筆
、
募
金
額
２
５
２
５
８
円
で
し
た
。
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
様
に
暖
か
さ
と
力
を
い
た
だ
い
た1

日
で
し
た
。

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
永
瀬
）

障
が
い
者
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
（12/12

）

　

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ど
か
の
主
催
に
よ
り
、「
広
が
れ
、

障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー
・
地
域
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
題
し
て
、

「
障
が
い
が
あ
っ
て
も
生
き
生
き
と
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
精
神

障
が
い
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、
当
事
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら
考

え
て
い
き
、
85
名
（
約
１
０
０
名
、
１
０
０
名
弱
）
の
方
に
お

越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

精
神
障
が
い
の
息
子
さ
ん
を
27
年
間
見
守
っ
て
き
た
家
族
の

思
い
を
飯
野
ス
ミ
氏
（
真
岡
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会
会
長
）

に
お
話
し
い
た
だ
き
、
当
事
者
で
あ
り
足
利
こ
こ
ろ
の
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
「
ゆ
い
ま
ー
る
」
の
影
山
代
表
か
ら
は
、
自
分
の
経
験

か
ら
自
助
グ
ル
ー
プ
の
必
要
性
と
地
域
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ

の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
お
二
人
と
も
共
通
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

家
族
や
地
域
な
ど
周
囲
の
方
の
理
解
や
支
え
が
あ
れ
ば
、
自
ら

動
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
。
そ
し
て
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き

と
で
き
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
し
た
。
当
事
者
の
声
は
、
リ

ア
ル
で
あ
り
、
胸
に
響
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。
地
域
で
共
に
支

え
あ
う
こ
と
が
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
の
安
心
感
や
存
在
感
に
繋

が
り
、
生
き
る
意
欲
を
高
め
る
の
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
障

が
い
が
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
…
。（
仁
平
博
美
）

　

第
６
分
科
会
は
、
新
任
職
員
や
初
め
て
福
祉
の
職
場
で
働
く
職

員
が
、
助
言
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
福
祉
の
現
場
で
働
く

こ
と
に
少
し
で
も
希
望
を
見
出
す
こ
と
を
目
的
に
し
た
分
科
会
で

し
た
。
助
言
者
と
し
て
、
心
理
学
者
の
片
桐
雅
義
先
生
と
、
こ
ぶ

し
の
会
の
評
議
員
・
第
三
者
委
員
で
も
あ
り
福
祉
実
践
の
大
先
輩

で
も
あ
る
木
滑
シ
ズ
子
先
生
を
お
招
き
し
、
自
分
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
る
方
法
や
、
支
援
の
基
礎
的
な
方
法
の
具
体
的
な

助
言
を
い
た
だ
き
、
参
加
者
全
員
が
共
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
有

意
義
な
分
科
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
福
祉
の
現
場
で

の
勤
務
が
平
均
8
ヶ
月
の
14

名
の
職
員
の
参
加
で
し
た

が
、
ほ
と
ん
ど
の
職
員
が

日
々
の
支
援
の
中
で
、
悩
み

を
持
ち
な
が
ら
も
利
用
者
さ

ん
と
の
心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
持
っ
て
お
り
、
毎
日
楽

し
く
仕
事
を
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。
分
科
会
後
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
今
回
学

ん
だ
こ
と
を
実
践
に
生
か

し
、
利
用
者
さ
ん
の
立
場
に

立
っ
た
支
援
を
し
た
い
と
多

く
の
職
員
が
述
べ
て
い
ま
し

た
。（
吉
成
）
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県東 LSC
真岡

日産労連主催のクリスマスチャリティーミュージカル劇団四季によるミュージカル「人間になりたがっ

た猫」に法人内より３事業所がご招待いただきました。

　ミュージカルは、魔法使いに飼われている猫が人間の姿になり、人間の町で色々な出会いや経験をへ

て身も心も人間になるという物語で、物語もさることながら歌と踊りに迫力があり感動的でした。さす

がは劇団四季！デレビでは味わえない臨場感にじっと舞台に見入り、感動のフィナーレに多くの仲間達

芳賀地区
事業所

みらい
県東

ひまわり

　　　　　　　11 月 21 日 ( 土 )、県東ライフサポートセンター・　
　　　　　　　真岡では秋の自治会旅行を行ないました。
　　　　　　　今年の行き先は足利。あしかがフラワーパークが偶
　　　　　　　然にもこの日は無料入園日にあたっており、参加メ
ンバーは心ゆくまま自然を満喫していました。当日は園内で「足利
グルメグランプリ」が行なわれており、３時間煮込んだチャーシュー
が入っている「厚切りチャーシューメン」、安くて美味しい「と
り皮のから揚げ」などのグルメに舌鼓を打ちました。その後
も史跡・足利学校を歩いたり道の駅たぬまで足湯を楽し
んだりと、日常から離れて笑顔あふれる一日となりま
した。（松本） 報告
　　　　　　　　平成 27 年 11 月 28 日、けやき作業

　　　　　　　　所において、消防本部芳賀分署の講師

　　　　　　　　2名をお迎えして普通救命講習が実施

されました。

出血時の止血法や喉に異物が詰まった時の対処方法、

心肺蘇生や AED の使用方法など、実際に起こりえる事故

や病気に備えて実践的な講習を行っていただきました。

　使う機会がないことが一番ですが、いざという時には

学んだことを活かせるように、気の引き締まる講習とな

りました。（北川）

いざというときの備えに

が歓声を上げていました。「大好きな子と一緒にミュージカルが観られて良かったです」と、普段体験できない思い出

をつくる機会をいただいた　日産労連の皆様、楽しく感動的な時間をいただきありがとうございました。（渡辺）

楽しいことがたくさんありました
あ～　また行きたいなぁ
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GALLERY

KoBuShi
　深まる秋、 自然をたくさん絵にしよう

第
２
け
や
き
作
業
所
か
ら
株
式
会
社
ホ
ン
ダ

ス
タ
ッ
フ
ィ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
に
就
職
さ
れ
半

年
を
経
過
し
た
小
室

春
菜
さ
ん
。
ホ
テ
ル

ツ
イ
ン
リ
ン
ク
に
て

ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
の
客
室
清

掃（
ベ
ッ
ト
メ
イ
ク
、浴
室
清
掃
、

ア
メ
ニ
テ
ィ
の
整
備
、
ゴ
ミ
捨
て
等
）
の
仕
事
に
従
事

し
て
い
ま
す
。
実
習
の
時
か
ら
拝
見
し
て
い
ま
す
が
、

丁
寧
で
手
早
い
仕
事
に
は
い
つ
も
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

ー
お
仕
事
は
楽
し
い
で
す
か
？

　

楽
し
い
と
き
も
辛
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。

ベ
ッ
ト
メ
イ
ク
の
作
業
は
楽
し
い
で
す
が
、

ソ
フ
ァ
ー
ベ
ッ
ト
を
組
立
て
た
り
壊
し
た
り

す
る
の
は
重
く
て
辛
い
で
す
。
忙
し
い
で
す

が
仕
事
は
嫌
で
は
な
い
で
す
！

ー
ス
ト
レ
ス
の
発
散
方
法
は
？　

　

家
で
犬
と
遊
ん
だ
り
、
趣
味
で
発
散
し
て

ま
す
。

ー
趣
味
は
？　

　

ゲ
ー
ム
で
す
。「
ぷ
よ
ぷ
よ
20th

th
ア
ニ

ヴ
ァ
ー
サ
リ
ー
」
が
好
き
で
す
。
チ
ビ
プ
ヨ

フ
ィ
ー
バ
ー
が
楽
し
い
で
す
。

ー
今
、
欲
し
い
物
は
何
で
す
か
？　

　

イ
ン
タ
ー
パ
ー
ク
の
「
チ
チ
カ
カ
」
に
売
っ

て
る
ア
ル
パ
カ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
が
欲
し
い
で

す
！

ー
今
年
の
目
標
は
？　

友
達
と
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。
出
来
れ
ば

泊
ま
り
が
け
で
！

一般就労者の現
い ま

在

　

い
つ
も
笑
い
を
含

み
な
が
ら
、
ニ
コ
ニ
コ
と
話
す
小
室
さ

ん
。
と
て
も
元
気
そ
う
で
安
心
し
ま
し

た
。

　

お
仕
事
は
覚
え
る
こ
と
が
い
ろ
い
ろ

あ
っ
て
大
変
で
す
が
、
し
っ
か
り
と
覚

え
た
よ
う
で
、
テ
キ
パ
キ
と
動
い
て
い

る
姿
は
、
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
の
よ
う
に
見

え
ま
し
た
。
職
場
の
方
と
も
仲
良
く

な
っ
て
、
お
昼
は
い
つ
も
お
し
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
食
事
を
す
る
そ
う
で
、
と

て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
忙
し
く
て
大
変
な
と
き
も
あ

る
け
ど
、
辞
め
た
い
と
思
っ
た
と
き
は

な
い
そ
う
で
す
。
素
晴
し
い
で
す
。
見

習
わ
な
く
て
は
…
。

　

ど
こ
に
行
き
た
い
か
は
ま
だ
決
ま
っ

て
い
な
い
よ
う
で
す
が
、
旅
行
に
行
け

る
と
良
い
で
す
ね
！
（
北
川
）

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た
ん
ぽ
ぽ

に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

秋
の
森
に
出
か
け
、
足
の
下
で
音

を
立
て
て
い
る
落
ち
葉
や
木
の
実
を

集
め
、
そ
の
個
性
を
生
か
し
て
皆
で

一
つ
の
も
の
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
を

目
標
に
創
作
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

曜
日
毎
に
散
歩
し
な
が
ら
ど
ん
ぐ

り
や
松
ぼ
っ
く
り
な
ど
材
料
集
め
を

行
い
、
自
由
な
発
想
の
元
、
丁
寧
に
、

丁
寧
に
貼
り
付
け
て
い
き
ま
し
た
。

一
番
大
変
だ
っ
た
と
こ
ろ
は
、
自
然

の
も
の
で
あ
る
葉
や
木
の
実
は
次
の

日
に
な
る
と
乾
燥
し
時
間
の
経
過
と

共
に
は
が
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、

皆
で
作
っ
た
も
の
が
変
わ
ら
な
い

よ
う
何
度
も
貼
り
付
け
を
行
っ
た

こ
と
で
す
。

　

自
由
に
好
き
な
も
の
を
選
び
、

貼
り
付
け
の
作
業
を
集
中
し
て
取

り
組
む
中
で｢

こ
う
し
た
ら
い
い

の
で
は
？｣

と
試
行
錯
誤
し
て｢

こ
れ
は
○
○
○
だ
よ｣

と
明
る
く

話
し
て
く
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。

　

子
供
た
ち
の
発
想
力
や
独
自
性

に
は
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
曜
日

を
重
ね
、
週
末
の
金
曜
日
に
よ
う

や
く
完
成
へ
と
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
の
個
性
を
活
か
し
た

個
人
ワ
ー
ク
が
グ
ル
ー
プ
で
の
活

動
と
し
て
完
成
さ
せ
、
で
き
た
作

品
は
個
性
的
で
一
つ
一
つ
の
物
語

が
と
て
も
す
て
き
で
し
た
。
今
後

の
作
品
に
も
期
待
し
、
ま
た
取
材

さ
せ
て
い
た
だ
け
る
日
を
楽
し
み

に
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。（
冨

山
）

　

ち
な
み
に
…
…
春
に
向
け
花
壇

作
り
を
行
い
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

球
根
を
植
え
た
の
で
花
が
咲
く
の

も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
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初心を思い出しました

東岡　裕紀
　けやき作業所　支援員

「窓際のトットちゃん」
●黒柳徹子 /著

●講談社文庫 760 円（税別）

「健康で文化的な最低限
度の生活」
●柏木ハルコ /著

●小学館 /596 円（税込）

わたしのおすすめの本

【こぶしづかん＝辛夷図鑑】こ

ぶしの会に生息するゆかいな職

員のおすすめの本を毎回ご紹介。

絵のかわいさに惹かれ中学生くらいの時
に読み、大人になって再会した『窓ぎわの
トットちゃん』。子どもが小学生になった
時に本屋さんで見つけて購入したところ、
お子さんからも ｢おもしろかった！｣ と好
評だったそうです。
この本には黒柳徹子さんの小さいころの
エピソードが書かれており、笑いあり涙あ
りの全て実話だそうです。
本編に登場する校長先生は「自分にはで
きないかもしれないけれど、こうなりたい
という理想です。小さいころにこんな先生
に出会えたら幸せだな。」という存在だそ
うです。「みなさんにもぜひ読んでほしい
１冊です。」と力強く進めていただきまし
た。( 星宮 )

入職して 18年目になるベテラン東岡さんの
紹介です。けやき作業所の厨房班に所属し
ており、惣菜作りや給食の配膳、介護食の
調理等を行っています。
　お子さんが電車好きで、月に一度は電車
の旅にいくそうです。お正月には日本一短
い鉄道と認定されてる「柴山鉄道」を訪れ
たそうです。
そんな東岡さんおススメの本は『健康で

文化的な最低限度の生活』です。この本は
主人公が福祉事務所に勤める新人職員が生
活保護という難題に挑むお話です。読むキッ
カケとなったのは、ＮＨＫのニュース番組
で生活保護の不正受給の問題が取り上げら
れ、その時にこの本が紹介されたのをキッ
カケに購入したそうです。読んだ感想を尋
ねると「生活保護の情報が詳しく書いてあ
るので勉強になる。私も昔はこんな気持ち
で働いていたことがあったわ！初心思い出

近澤　麻紀
第２けやき作業所　職業指導員

子育てにはもちろん、

仕事にも役立つヒントがあります

すわ！」とのこと。初心に帰りた
いという方にぜひオススメの本！
みなさんもいかがでしょうか？

（阿久津）
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チ
、
障
害
者
プ
レ
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
（
県
単
事
業
）
の
受
託
に
、
障
害
者

就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
「
チ
ャ
レ
ン

ジ
セ
ン
タ
ー
」
の
設
置
、宇
都
宮
、上
三
川
、

県
東
圏
域
の
５
か
所
の
就
労
移
行
支
援
事

業
の
実
施
へ
と
展
開
し
て
い
く
と
と
も
に

地
域
の
商
工
会
や
数
々
の
企
業
と
の
関
係
、

中
小
企
業
家
同
友
会
、
倫
理
法
人
会
の
企

業
主
と
の
つ
な
が
り
も
広
げ
て
き
た
。
今

は
事
業
形
態
も
内
容
も
格
段
に
発
展
し
て

き
て
い
る
。

私
た
ち
の
仕
事
は
、「
利
用
者
の
ね
が
い

を
実
現
す
る
」
と
い
う
簡
単
な
事
の
よ
う

だ
が
、
こ
れ
が
一
番
難
し
い
仕
事
だ
と
思

う
。
障
が
い
（
就
労
障
が
い
）
者
問
題
は

社
会
問
題
だ
か
ら
、
新
し
い
地
域
社
会
の

関
係
を
つ
く
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
か
ら
だ
。
私
た
ち
の
就
労
支
援
は
K
さ

ん
の
よ
う
な
「
就
職
を
し
た
い
」
と
い
う

切
実
な
願
い
を
受
け
止
め
よ
う
と
し
て
共

に
伴
走
し
て
く
る
中
で
形
づ
く
ら
れ
て
き

た
も
の
で
、
そ
の
中
で
私
た
ち
職
員
自
身

や
、
地
域
が
少
し
づ
つ
変
化
し
て
き
た
の

か
と
思
う
。
今
、
着
実
に
「
働
く
」
を
生

き
て
い
る
Ｋ
さ
ん
の
姿
を
町
中
で
見
か
け

る
た
び
に
、
私
自
身
の
生
き
が
い
の
よ
う

な
も
の
を
も
感
じ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

れ
な
い
ぞ
と
い
う
雰
囲
気
が
充
満
し
て
い

た
。
作
業
に
参
加
し
な
い
訳
で
は
な
い
が
、

身
を
入
れ
て
打
ち
込
ん
で
い
る
よ
う
に
は

見
え
な
い
の
だ
。
常
に
集
団
か
ら
距
離
を

置
き
、
一
人
背
を
向
け
て
い
る
イ
メ
ー
ジ

で
あ
る
。
し
ば
ら
く
し
て
、
一
人
の
職
員

の
働
き
か
け
か
ら
気
持
ち
を
一
言
ひ
と
こ

と
言
葉
に
乗
せ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
、
パ
ン
班
の
メ
ン
バ
ー
に
も
小
さ
な
み

か
ん
を
も
っ
て
き
て
く
る
な
ど
の
行
動
が

で
て
き
た
こ
ろ
、
本
人
の
と
り
ま
く
生
活

環
境
も
見
え
始
め
て
き
た
。
私
と
は
相
変

わ
ら
ず
一
切
口
を
利
か
な
か
っ
た
が
。
K

さ
ん
か
ら
発
散
さ
れ
る
重
い
石
の
よ
う
心

は
、
本
人
の
た
ど
っ
て
き
た
つ
ら
い
歴
史

を
表
現
し
て
い
た
も
の
で
、
彼
女
の
体
中

に
見
ら
れ
る
傷
跡
が
そ
の
事
を
物
語
っ
て

い
た
。

本
人
の
施
設
利
用
の
目
的
は
「
就
職
」

の
為
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ
り
き
っ
ぱ
り
と
し

て
い
た
。
け
や
き
作
業
所
自
体
を
軽
蔑
し

て
い
て
、
こ
こ
（
け
や
き
作
業
所
）
に
居

る
事
は
本
人
に
と
っ
て
不
本
意
な
の
で
あ

る
。
当
時
の
私
た
ち
は
古
い
福
祉
作
業
所

根
性
と
い
う
の
か
、
牧
歌
的
と
い
う
か
、

昨
今
の
教
育
訓
練
的
技
術
を
身
に
つ
け
て

い
な
か
っ
た
の
が
幸
い
し
た
か
、
と
り
あ

 　

芳
賀
分
場
で
の
Ｋ
さ
ん
と
の
出
会
い

誰もが納得できる人生にトライするため
にわたしたちのしごとの意味がある
願いの実現という命題を困難にさせない
地域との関係づくりが必要なんだと思う

社会モデルを地域文化に（連載第 20 回）

高橋温美（こぶしの会常務理事）

け
や
き
作
業
所
が
増
設
さ
れ
、
こ
ぶ

し
作
業
所
の
芳
賀
分
場
（
支
所
の
よ
う
な

も
の
）
か
ら
一
つ
の
事
業
所
へ
と
転
換
し

た
頃
だ
っ
た
か
ら
15
年
程
前
に
な
る
だ
ろ

う
か
。
開
所
後
、
し
ば
ら
く
し
て
一
人
の

女
性
が
け
や
き
作
業
所
を
利
用
す
る
様
に

な
っ
た
。
Ｋ
さ
ん
で
あ
る
。
何
か
暗
く
て

強
い
反
発
力
の
あ
る
意
志
の
塊
の
よ
う
な

も
の
を
感
じ
る
人
で
、
わ
た
し
た
ち
の
気

持
な
ぞ
自
分
の
テ
リ
ト
リ
ー
の
中
に
は
入

え
ず
Ｋ
さ
ん
の
就
職
の
た
め
に
何
が
で
き

る
か
職
員
と
話
し
合
い
、
関
係
す
る
機
関

に
相
談
し
た
り
も
し
た
が
埒
が
あ
か
ず
、

と
り
あ
え
ず
す
ぐ
に
地
域
の
実
習
先
を
探

し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
就
職
が
決
ま
っ
た
。

彼
女
の
黙
々
と
一
心
に
仕
事
に
打
ち
込
む

姿
勢
が
社
長
さ
ん
の
心
を
揺
り
動
か
し
た

の
だ
ろ
う
か
。

以
来
、
今
日
ま
で
就
職
先
か
ら
は
何
の

相
談
も
無
い
が
、
仕
事
帰
り
コ
ン
ビ
ニ
で

一
服
し
て
い
る
Ｋ
さ
ん
の
姿
を
良
く
見
か

け
る
。
私
が
話
か
け
て
も
、
う
な
ず
い
た

り
は
す
る
が
、
相
変
わ
ら
ず
対
話
は
成
立

し
て
い
な
い
。

こ
ぶ
し
の
会
の
就
労
支
援
は
K
さ
ん
か

ら
本
格
的
に
始
ま
っ
た
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
。
障
が
い
の
重
い
人
た
ち
の
労

働
参
加
に
は
先
駆
的
な
実
践
を
展
開
し
て

き
た
こ
ぶ
し
の
会
だ
が
一
般
就
労
へ
の
取

り
組
み
は
薄
か
っ
た
よ
う
だ
。
当
時
の
授

産
施
設
の
一
般
就
労
移
行
者
の
全
国
平
均

が
30
名
定
員
で
、
年
間
一
人
に
満
た
な
い

と
い
う
状
況
で
あ
っ
た
。
こ
ぶ
し
の
会
の

作
業
所
と
比
べ
る
と
授
産
施
設
の
利
用
者

は
相
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叶
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生
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～食べ過ぎたときの台所胃腸薬～

　年末年始はどうしても暴飲暴食してしまい
がち。ごちそう続きで悲鳴を上げている胃腸
を昔から言い伝えられている手作りの台所胃
腸薬でいたわりましょう。
　弱った胃腸には ｢すりりんご＆煮りんご｣。
りんごには胃酸が少ないときには胃酸を増や
し胃酸が多いときには胃酸を中和する働きが
ありますから、食べすぎ、飲みすぎなどで胃
腸が弱っているときにはぴったりです。
　胃もたれには生アロエ。アロエの抗炎症作
用が胃腸の炎症を修復し胃腸を正常な状態に
してくれます。
　下痢気味の時には梅酢。梅酢がないときは
梅干し 1個を 2カップの水に入れ、半量にな
るまで煎じて飲む。
皆さんも台所胃腸薬試してみてはいかがで
しょう？

こぶしの会事業所一覧

【編集後記】

♥お正月はゆっくり過ごしリフレッシュしま
した。今年も健康第一で頑張りたいと思いま
す。早寝、早起きも頑張ります！（布野）

♣新年を迎えて、気持ちも新たにという事で、
私も今年の抱負を考えました。…ここで書い
てしまうと、守れなかった時に怒られてしま
うので書きません。でも、常に心に留めて守
れるように努力する所存です。皆様、本年も
よろしくお願いいたします。（北川））

◆冬は鍋が美味しい季節ですね。冬野菜を美
味しく食べるためスーパーに行ってみるとた
くさんの種類が並んでいます。どんどん増え
てますね。手軽に食べられる鍋は片付けも簡
単ですし仕事している人の味方だなぁとしみ

じみ感じます。（冨山）

♠書初めをみんなでやるなんて久々です。わ
くわくしながら何を書こうか考えた結果が
「進」。何事においても精進して進める一年に
したいとの気持ちを込めました。ちなみにセ
ルプ・みらいの事務所には職員の書初めが掲
示中です。それぞれの方に書いた理由を聞い
てみるのも面白いですね。（渡辺）

●おみくじを引いたら「大吉」でした♪残念
ながら年末ジャンボは外れちゃいましたが、
きっと良い１年になると信じています。本年
もよろしくお願いいたします。（星宮）

■本当にまったく、笑っちゃうくらいに何ひ
とついいことがなかった２０１５年。こんな
にも早く年が明けてほしいと思った年末も珍

しい。今年は少しでもいい年になってくれれ
ばいいなあ…。まずは何といっても「１年で
Ｊ２に戻ること！」ですね。（松本）

♣新年あけました！県内で巫女さんのレベル
が一番高いと噂の宇都宮市平出にある「雷電神
社」に行って来ました。この雷電神社が以外
と穴場で参拝客も他の神社と比べると比較的
に落ちついてるので、駐車場も満車になるこ
となくゆったりと参拝することができました。
今年はいいことがありますように！（阿久津）

◆新しい年を迎えるといろいろと振り返り考
えてしまうもので。今年はよく省みて、これ
からのことに臨んでいきたいと思います。（菊
地）
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芳賀町

宇都宮市

上三川町 真岡市
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123 号線

352 号線

真岡I.C.

上三川I.C.

北関東横断道路

①　宇都宮市柳田町 1401

　　□こぶしの会法人本部

　　　028-613-3707　（Ｆ）028-666-6128

　　　028-666-0418（居住生活支援事業部）

②　宇都宮市茂原町 837-1

　　□こぶし作業所

　　　028-653-1020　（Ｆ）028-688-1121

　　□障がい者生活支援センターこぶし

　　　028-613-5703

③　芳賀郡芳賀町祖母井 2244

　　□けやき作業所

　　　028-687-1040　（Ｆ）028-677-5789

　　□地域活動支援センター「ほっと CHA」

　　　090-7820-9165

　　芳賀郡芳賀町祖母井 1704-8�
　　□第 2けやき作業所

　　　028-689-8301　（Ｆ）028-689-8302

④　真岡市亀山 1043-23

　　□セルプ・みらい

　　　0285-81-1155　（Ｆ）0285-81-1177

⑤　真岡市荒町 3-9-5

　　□県東ライフサポートセンター真岡

　　　0285-83-2567　（Ｆ）0285-85-8055

　　□お菓子工房　ピケ

　　　0285-81-7091　（Ｆ）0285-81-7092

⑥　真岡市荒町 111-1

　　□県東圏域障害者就業・生活支援センター

　　　　　「チャレンジセンター」

　　　0285-85-8451　（Ｆ）0285-85-8452

⑦　真岡市荒町 110-1　市総合福祉保健センター内

　　□芳賀地区障害児者相談支援センター

　　　0285-80-7765　（Ｆ）0285-80-7765

⑧　河内郡上三川町大字上三川 5082-15

　　□上三川ふれあいの家ひまわり

　　　0285-38-6821　（Ｆ）0285-38-6841

　　□上三川町障がい児・者生活相談支援センター

　　　0285-38-6854

　　□アトリエ・ド・パン　シュシュ

　　　0285-56-7731　（Ｆ）0285-56-7732

⑨　芳賀郡芳賀町西水沼 438-2

　　□おらがそば茶屋

　　　028-680-5091　（Ｆ）028-680-5092


