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視野は広く
捉われず

◎冨山　宏美さん

( 上三川障がい児・者生活相談支援センター
相談支援専門員 )

　

　福祉とは誰もが生活を送る上で必要と
していることだと思います。身近なとこ
ろを思い返してみると、自然の流れで当
たり前の行動が本当は福祉であったり、
何かしらの形で誰もが関わっていること
もあります。多く社会の中にある福祉を
探してみると面白いと思います。
　相談支援では、福祉の入り口支援を主
に行っています。その中で既存の福祉サー
ビスにばかりに目を向けてしまうと身動
きが取れないことも多く、難しく形が変
化してしまうことが多々あります。目で
見えていることだけが福祉と捉えるので
はなく、他のものを含め考え、視野を広
く持つことが必要となってきます。イン
フォーマルなサービスも含めて様々な視
点を持ち、人と人がつながりを持てるこ
とを大切に考えながら日々取り組んでい
きたいと思います。

ＳＳＫＷ 2002 年 4 月 23 日第三種郵便物認可 (毎月３回５の日発行 )

2015 年 10 月 3 日発行ＳＳＫＷ増刊　通巻第 3723 号

特集の取材で、とちぎボランティアネットワークの事務所に行きました。第３回目のチャリティーウォークが
11月７日・８日に行われる予定で、宇都宮市街から中善寺湖畔までの５６.７㌔を２日かけて歩きます。詳しく
はとちぎボランティアネットワーク（567.jimdo.com)まで（☎028-622-0021）。こぶしの会も参加と応援しています。
みなさん寄付ください（牧岡）

チャリティーウォーク
今年もチームこぶし
発進します！
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編集部考

『
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
障
が
い
者
』
に

起
き
る
困
窮
に
も
対
応
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
宇
都
宮
で
学
ん
で
き
た
ぞ

４００字で語る福祉㊴
　　

◎川田　浩平さん　　

（けやきハイツ　主任 )　

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
脱
貧
困
。
生
活
困
窮
の
実
際
、
背
景
、
抜
出

の
方
法
な
ど
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。
取
材
先
は
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク

宇
都
宮
」
を
運
営
し
、
生
活
困
窮
者
の
支
援
を
行
う
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
と
ち
ぎ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
徳
山
篤
さ
ん
。
水

曜
日
の
夜
７
時
、
Ｖ
ネ
ッ
ト
定
例
会
議
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
取
材

だ
っ
た
の
で
色
ん
な
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
貴
重
な
時
間
を

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
取
材
：
星
宮
、
松
本
、
渡
辺
）

食
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
を

自
分
た
ち
で
作
る
運
動

　始まりは、祖父母の老いを感じた時である。幼
い時から面倒を見てもらい、祖父母の力強さを覚
えている。しかし、時が経つれ祖父母は弱々しく
なっていった。そんな姿を見た私は、次は俺がじ
いちゃん、ばあちゃんを、助ける番だと心に決めた。
　高齢者だけにとらわれず、幅広く福祉を見て行
きたいと感じ、辿り着いたのが障がいの世界であ
る。入社して 6 年目になる私が最近感動したのが、
仲間が包丁を使い野菜が切れたこと。本人のやる
と決めた心強さに私はパワーを頂いた。

原点

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
「
食
糧
銀
行
・
食
品
倉
庫
」
を
意
味
す
る
福

祉
活
動
で
米
国
が
発
祥
で
す
。「
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
様
々
な

理
由
で
処
分
さ
れ
て
し
ま
う
食
品
（
注
１
）」
を
、食
べ
物
に
困
っ

て
い
る
施
設
や
人
に
届
け
る
活
動
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

い
っ
ぽ
う
で
現
在
の
日
本
で
は
、
働
い
て
は
い
る
け
ど
低
賃
金

な
ど
の
理
由
で
生
活
で
き
な
い
人
が
数
十
万
人
も
存
在
し
て
お

り
、し
か
も
毎
年
増
え
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
で「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」

が
生
活
困
窮
者
や
福
祉
施
設
に
食
糧
を
無
償
で
配
る
こ
と
は
、
食

と
い
う
命
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
を
自
分
た
ち
で
つ
く
っ
て
い

く
こ
と
に
つ
な
が
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
相
対
的
貧
困
率(

注
２)

が
16
・
１
％
＝
１
９
３
２
万
人
（
厚
生
労
働
省2012

年
国
民
生

活
調
査
）
に
達
し
て
い
ま
す
。
こ
の
中
に
は
解
雇
・
失
業
、
病
気
、

怪
我
、
離
婚
、
死
別
、
天
涯
孤
独
…
な
ど
で
困
窮
し
、
毎
日
の
食

べ
物
に
も
事
欠
く
人
も
数
多
く
存
在
し
ま
す
。
生
活
へ
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
な
か
で
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
よ
う
に
自
分
た
ち
で
生
活
を

守
っ
て
い
く
取
り
組
み
の
重
要
性
が
増
し
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。

　　

徳
山
さ
ん
に
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
利
用
者
と
理
由
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

「
食
糧
を
求
め
て
色
々
な
人
が
や
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に

事
情
が
あ
り
、生
活
（
食
事
）
に
困
る
背
景
も
様
々
。
つ
ま
り
『
食

べ
物
が
な
い
こ
と
』
は
現
象
で
あ
っ
て
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

利
用
さ
れ
る
方
は
、
金
銭
の
管
理
が
で
き
ず
す
ぐ
に
お
金
を
使
い

切
る
人
、
多
重
債
務
、
病
気
や
障
が
い
で
仕
事
が
で
き
な
く
な
く

な
っ
た
人
（
解
雇
・
失
業
）、
配
偶
者
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
な
ど
で
離
婚

さ
れ
た
方
な
ど
で
す
。
ま
た
、『
何
ら
か
の
支
援
』
が
必
要
だ
が
、

福
祉
制
度
が
な
い
た
め
支
援
が
受
け
ら
れ
な
い
人
や
、
制
度
が

( 注１) 賞味期限や消費期限がのこっている食品。年間８００万トン以上にのぼる。この量は日

本の米の全生産量に匹敵する。

( 注２) 相対的貧困率：国民の所得の中央値の半分以下の人たちの割合

金
銭
管
理
が
で
き
な
い
人
、
病
気
や
障
が

い
で
失
業
・
解
雇
さ
れ
た
等
様
々
な
理
由

が
あ
る
利
用
者
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あ
っ
て
も
制
度
の
存
在
を
知
ら
な
い
人
も
多
い
。」
と
徳
山
さ
ん
。

　

生
活
（
食
事
）
に
困
る
理
由
は
色
々
あ
っ
て
複
数
の
要
因
が
絡

み
合
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で

も
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
利
用
す
る
人
の
タ
イ
プ
は
大
き
く
３
つ
に
分

け
ら
れ
る
と
の
こ
と
。

　

第
１
の
類
型
は
、
職
と
住
居
が
な
い
こ
と
で
、
浮
動
し
・
見
え

な
い
生
活
困
窮
者
で
す
。
住
居
が
な
い
生
活
困
窮
者
は
30
～
50
代

男
性
で
職
を
求
め
て
移
動
し
て
い
る
場
合
（
求
職
移
動
型
）
と
、

家
族
と
の
不
和
や
精
神
疾
患
・
薬
物
依
存
な
ど
で
求
職
の
気
力
も

な
く
、
や
む
な
く
路
上
に
い
る
場
合
（
60
代
以
上
や
20
代
の
若
年

①
浮
動
し
、
見
え
な
い
生
活
困
窮
者

無
業
者
）
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
求
職
移
動
型
は
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク

宇
都
宮
の
利
用
者
の
４
割
を
占
め
、
首
都
圏
か
ら
福
島
の
除
染
作

業
に
職
を
求
め
て
行
く
人
や
、
逆
に
首
都
圏
や
関
西
圏
に
向
か
う

人
な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
職
を
求
め
て
」
と
言
え
ば
聞
こ
え
は
よ

い
の
で
す
が
、
聞
き
取
り
か
ら
は
地
元
や
仲
間
の
縁
を
つ
な
げ
ず

に
職
を
求
め
て
転
々
と
し
て
い
る
人
が
多
く
、
印
象
と
し
て
は
向

こ
う
見
ず
な
人
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
行
き
先
も
よ
く
決
め

な
い
ま
ま
首
都
圏
を
目
指
す
人
や
、
福
島
に
行
け
ば
除
染
の
仕
事

が
あ
る
等
と
、
漠
然
と
し
た
思
い
で
移
動
し
て
い
ま
す
。
職
種
も

一
定
せ
ず
、
技
術
の
習
得
も
で
き
な
い
ま
ま
辞
め
て
し
ま
い
、
社

会
保
険
の
加
入
も
わ
か
ら
ず
に
そ
の
日
暮
ら
し
に
な
る
こ
と
も

多
い
。
地
域
や
人
へ
の
愛
着
も
薄
く
、
親
族
と
の
縁
が
切
れ
て
い

て
、
住
居
と
職
を
求
め
て
全
国
を
転
々
と
し
て
い
ま
す
。
定
着
の

意
志
が
な
い
人
に
は
数
日
分
の
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
カ
ッ
プ
麺

や
パ
ン
等
を
寄
贈
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

一
方
、
や
む
な
く
路
上
型
は
、
本
会
が
毎
週
の
ホ
ー
ム
レ
ス
巡

回
（
夜
回
り
）
で
発
見
・
保
護
し
て
お
り
、
年
２
回
の
炊
き
出
し

イ
ベ
ン
ト
で
の
紹
介
、
元
ホ
ー
ム
レ
ス
経
験
者
が
発
見
し
て
本
会

を
紹
介
す
る
こ
と
が
多
く
、
目
視
と
聞
き
込
み
に
よ
る
発
見
が
有

効
で
す
。

　

さ
ま
よ
い
続
け
て
い
る
理
由
は
、
縁
が
あ
る
人
、
親
身

に
な
っ
て
世
話
し
て
く
れ
る

人
が
い
な
い
か
ら
で
あ
り
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
宇
都
宮
で

食
事
を
し
て
、
こ
こ
に
出

入
り
し
て
い
る
元
困
窮
者
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
話
を
し
た
り

す
る
こ
と
で
「
宇
都
宮
で
定
着
す
る
か
」
と

決
め
る
人
も
多
い
。
こ
う
し
た
事
例
か
ら
、「
困
っ

て
も
助
け
て
く
れ
る
人
（
団
体
）
が
い
る
」
と
い
う

安
心
感
は
、
さ
す
ら
っ
て
い
る
生
活
困
窮
者
に
と
っ
て
生
活

を
立
て
直
す
大
き
な
力（
き
っ
か
け
）に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

第
２
の
類
型
は
、
既
存
の
制
度
に
つ
な
が
っ
て
は
い
る
が
、
何

ら
か
の
理
由
で
サ
ー
ビ
ス
枠
外
の
支
援
も
必
要
と
す
る
生
活
困

窮
者
で
す
。
母
子
家
庭
は
非
正
規
就
労
の
比
率
が
高
く
経
済
的
な

脆
弱
性
が
あ
り
、
病
気
、
怪
我
、
失
業
な
ど
で
容
易
に
困
窮
し
て

し
ま
う
。
把
握
に
は
関
係
機
関
か
ら
の
情
報
提
供
が
効
果
的
だ
と

思
う
と
の
こ
と
。
母
子
家
庭
の
他
に
も
若
年
無
業
者
、
高
齢
者
世

帯
、
軽
度
の
知
的
障
害
（
が
疑
わ
れ
る
）
等
の
単
身
世
帯
、
対
人

関
係
が
苦
手
な
人
な
ど
に
は
、
金
銭
管
理
、
借
金
、
依
存
症
な
ど

の
課
題
が
あ
り
、
家
計
支
援
や
嗜
癖
問
題
の
自
助
グ
ル
ー
プ
へ
の

参
加
の
促
し
等
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
要
支
援
者
は
す
で
に
制

度
・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、「
制
度
適
用

②
サ
ー
ビ
ス
枠
外
の
支
援
も
必
要
と
す

る
生
活
困
窮
者
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貧
困
か
ら
の
脱
出
の
た
め
制
度
化
さ
れ

た
こ
と
で
の
画
一
化
を
危
惧
。

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
へ
の
支
援
を
！

個
人
的
な
事
情
だ
け
で
な
く
、
社
会
的
な

要
因
も
困
窮
の
原
因
。
日
本
社
会
の
変
化

が
背
景
に
あ
る

ま
で
の
間
」
の
支
援
、「
制
度
の
枠
外
の
ち
ょ
っ
と
し
た
支
援
が

な
い
」
こ
と
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
非
常
に
多
く
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
う
民
間
な
ら
で
は
の
柔
軟
か
つ
即
効
的
な
支
援

が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

第
３
の
類
型
は
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
そ
の
も
の
を
躊
躇
す
る
ひ
き

こ
も
る
生
活
困
窮
者
で
す
。
本
会
は
、
過
去
３
年
間
に
わ
た
り
、

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と
い
う
「
分
野
を
問
わ
な
い
２
４
時
間

３
６
５
日
の
電
話
相
談
・
支
援
」
と
連
携
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
利
用

そ
の
も
の
を
躊
躇
し
て
い
る
ひ
き
こ
も
る
生
活
困
窮
者
の
相
談
・

支
援
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
わ
か
っ
て
き
た
こ
と
は
住
居

あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
精
神
疾
患
、
発
達
障
害
な
ど
で
サ
ー

ビ
ス
利
用
申
請
自
体
に
行
け
な
い
、
行
く
気
力
が
な
い
人
が
多
数

存
在
す
る
こ
と
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
人
は
自
宅
に
ひ
き
こ
も
り
、
孤
独
・
孤
立
し
て
い
る

場
合
が
多
く
、
家
族
が
い
て
も
関
係
自
体
が
悪
化
し
て
い
る
人
も

い
ま
す
。
ひ
き
こ
も
る
生
活
困
窮
者
に
は
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
の
手
法
を
応
用
し
た
「
電
話
相
談
→
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
た
め
の

心
の
ケ
ア
→
訪
問
→
同
行
支
援
」
へ
の
流
れ
と
、
精
神
保
健
分
野

の
ワ
ー
カ
ー
と
の
連
携
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

困
窮
者
が
増
え
た
背
景
に
は
「
経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
」「
人

と
人
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
」
が
あ
る
と
徳
山
さ
ん
。
国
際
的
な

競
争
に
な
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
終
身
雇
用
が
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
一
方
で
派
遣
労
働
な
ど
の
不
安
定
な
雇
用
形
態
が
増
え
て
い

て
、
経
済
的
構
造
の
変
化
が
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ま
た
、
人
間
関
係
の
希
薄
化
と
は
、
個
人
も
企
業
も
余
裕
が
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
社
会
で
、
周
り
に
無
関
心
に
な
ら
ざ
る
を
得

な
い
社
会
に
原
因
が
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

徳
山
さ
ん
は
「
以
前
の
日
本
社
会
は
、
た
と
え
個
人
に
困
窮
す

る
要
素
が
あ
っ
て
も
そ
れ
を
補
う
社
会
（
助
け
合
う
社
会
）
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
ど
こ
の
町
内
に
も
面
倒
見
の
良
い
人
が
い
て
世

話
を
し
て
く
れ
た
り
、
ま
た
、
仕
事
を
探
す
に
も
多
少
問
題
が
っ

て
も
雇
っ
て
や
ろ
う
と
い
う
気
概
の
あ
る
社
長
が
い
た
も
の
で
す

が
、最
近
は
そ
う
し
た
人
も
減
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

す
べ
て
昔
が
い
い
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
今
と
は
違
い
助
け
合
い

感
の
あ
る
社
会
だ
っ
た
気
が
し
ま
す
ね
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

徳
山
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、社
会
的
な
包
容
力(

社
会
的
包
摂)

が
弱
ま
っ
て
い
る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
確
か
に
、「
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
」
と
い
う
風
潮
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
ん
な

豆知識１
生活困窮者自立支援法の施行

　2015 年４月から、生活困窮者自立支援法が施行され、生活全般に
わたる困りごとの相談・支援の窓口が全国に設置されている。
　働きたくても働けない、住む所がない、など、相談窓口では一人
ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、専門の支援員が相談
者に寄り添いながら、他の専門機関と連携して、解決に向けた支援
を行う。（生活保護者は対象外）
　支援内容は、相談窓口となる自立相談支援事業の他、住居確保給
付金・就労準備支援事業・就労訓練事業・家計相談支援事業・子ど
もの学習支援事業・一時生活支援事業がある。なお、自立相談支援
事業の実施、住居確保給付金の支給については、福祉事務所設置自
治体が必ず実施しなければならない必須事業として位置付けられて
いる一方、その他の事業については、地域の実情に応じて実施する

③
ひ
き
こ
も
る
生
活
困
窮
者

今回の取材に協力してくださった面々。素性も経歴も様々な人たちが集まってくるのもVネットの魅力でしょ

うか。
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フードバンク宇都宮では、食品の寄贈、寄贈を受けたい団体、ボランティア、運営費の寄付を募集しています。《問い合わせ》とちぎボランティアネッ
トワーク事務局☎ 028-622-0021　Email:  tvnet1955@ybb.ne.jp　URL: http://www.tochigivnet.com
 

４００字で語る福祉㊵　
　

◎戸田　悦夫さん

( チャレンジセンター　就労支援員 )　

　　

自分自身穏やかであれ

　企業人生 9 割を福祉とは全くというほど関わりない人生を
送っていた自分が、ある時期を境に障がい者雇用担当専従とな
りました。私自身福祉については知識もない素人で何も分から
ず理解もできず毎日が手探りでしたが、心がけたのは、とにか
く仲間を理解しようとの気持ちと、子を持つ親の立場です。一
人立ちできる企業人としての心構えを時には 厳しく指導しま
したが理解していただけるか半信半疑の日々でした。時間はか

かりましたが、お互い理解し合う気持ちを持てたことと 
、仕事に取り組む一生懸命さと、笑顔を絶やさない関係
が構築できたことで心に余裕ができ穏やかになれた自分
がおり、逆に仲間から勉強させて頂きました。企業退職
時に仲間の親御さんより多数のお礼状を頂き、微力なが
ら障害者雇用に貢献できたかなと自負しております。
　私はしょっちゅう初心を忘れることがありますので、
時折頂いた手紙を読み返しては反省しきりです。今心が
けている事は、めげずに、明るく、元気よく、前向きに
です。そうすることで自分の心に余裕ができ、ひいては
人に優しく接することで福祉の精神の一端を担えればと
考え、現在チャレンジセンター勤務 2 年目突入です。

豆知識２
社会福祉法人としての役割

　社会福祉法人が補助金や税制優遇を
受けているのは地域における公益的な
活動への取り組みを前提としているか
らで、こうした優遇措置によって得た
財源は主たる事業である社会福祉事業
はもとより、地域での福祉サービスと
して還元することが求められています。
　それは、制度化されていない福祉ニー
ズ（制度の狭間問題）に取り組むチャ
ンスともとらえることができます。今、
制度化されていない波打ち際の支援が
必要とされています。

社
会
で
は
、
生
活
に
困
難
を
抱
え
た
時
に
社
会
的
な
支
援
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
先
駆
者
が
地
道
に
行
っ
て
き
た
仕
事
は

「
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
」
に
制
度
化
さ
れ
て
き
た
の
も
そ
の

表
れ
で
す
が
、「
制
度
化
さ
れ
た
こ
と
で
画
一
的
な
サ
ー
ビ
ス
に

な
る
」
と
危
険
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
制
度
化
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
こ
ろ
の
柔
軟
性
を
補
完
で
き
る
よ
う
な
運
用
が
法
的
に
は
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
れ
ば
よ
い

が
、
基
準
を
満
た
さ
ず
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
や
一
般
社
会
か
ら
の
支
援

も
受
け
ら
れ
な
い
人（
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
・

無
支
援
エ
リ
ア
）が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
制
度
の
狭
間
が
貧
困
問
題

を
よ
り
困
難
に
し
て
い
ま
す
。
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
の
縮
小
の
た
め
、
先
に
も
出
て

き
た
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
の
運
用

が
大
き
な
力
と
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
は
残
る

と
思
い
ま
す
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
よ
う

な
、
制
度
に
基
づ
か
な
い
柔
軟
な
支
援

の
仕
組
み
が
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。。

　

こ
ぶ
し
の
会
に
と
っ
て
も
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
へ
の
意
識
は
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
な
い
引
き
こ
も
り
の
仲
間
へ
の
ア

ウ
ト
リ
ー
チ
や
障
が
い
を
持
っ
て
い
て

も
手
帳
を
取
得
し
て
い
な
い
が
た
め
に

苦
し
い
生
活
を
し
て
い
る
方
な
ど
へ
の

支
援
、
浪
費
癖
の
あ
る
仲
間
へ
の
支
援

が
考
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
現
在
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
な
い
（
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
な
い
）
方

へ
ど
う
支
援
で
き
る
か
意
識
を
持
ち
た

い
と
思
い
ま
し
た
。（
取
材
・
文
：
星
宮
、

松
本
、
渡
辺
）

こ
ぶ
し
の
会
の
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
と
は「
手

帳
の
な
い
障
が
い
者
」
の
こ
と

　

取
材
を
終
え
て
改
め
て
考
え
て
み
る
と
、
困
窮
の
原
因
に
は
①

人
間
関
係
の
希
薄　

②
支
援
の
狭
間　

③
孤
独
・
孤
立　

④
日
本

社
会
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
人
間
関
係
を
築
く
の
が
上
手
く
、

無
謀
な
考
え
を
戒
め
て
く
れ
る
（
心
配
し
て
く
れ
る
）
人
が
い
た

り
す
る
だ
け
で
人
は
方
向
性
を
見
失
わ
ず
に
済
む
。
ま
た
、
適
切

な
支
援
が
得
ら
れ
れ
ば
立
ち
直
り
も
早
い
。
し
か
し
、
日
本
の
相

対
的
貧
困
率
は
16
・
１
%
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
中
で
も
適
切
な

支
援
を
受
け
て
い
る
人
と
受
け
ら
れ
て
い
な
い
人
が
い
ま
す
。
福
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おらがそば茶屋
に行ってきました〜　

− 9月末から新蕎麦、11月末からは地産地消とききました

が？

　蕎麦の成長により前後しますが、そばの作付面積・生産

量日本一の幌加内産の新蕎麦を９月末から販売します。より

風味豊かな新蕎麦の時期に食べていただきたいです。

11月末からは栃木県産の上質な蕎麦粉になります。店内で

召し上がっていただくだけでなく、お客様の御要望により、

生そば、お惣菜、天ぷら、のお持ち帰りも承っております。

−それではもう一押し

　ギャラリーでは押し花アートの展示や益子焼の展示販売、

巾着小物入れの販売も行っており店内を見て楽しみ、落ち

着く空間をご用意しております。

−はたらいている仲間からもひとこと

・お客様との会話や「おいしいね」「ありがとう」の言葉が

嬉しく、楽しい。

・楽しさ、忙しい辛さは半々、お客様が多いと楽しいし、少

ないと寂しい、やりがいを感じる。

・そば茶屋の仲間同士の雰囲気は良い

・お給料がもっと欲しい。

−店長、今後の意気込みを

　仲間と職員が共に成長していける職場になれるように努

力していきたいと思います。そば茶屋の仲間がそば茶屋で

働けて良かった。また、仲間が頑張った対価としての工賃

が頂ける施設を目指したいと思います。
トールーファ（豆乳花）
200 円。おいしい^o^

しく、量もたっぷりで大満足でした。接客もスムーズで、

他のお客様への応対を見ても迅速で丁寧な印象を持ちまし

た。さすが５年目ですね。

　メニューを見ると、ご飯とのセットもかなり充実してい

ました。おいしいおそばだけを食べるもよし、お腹いっぱ

いを求めるもよしのおいしい「おらがそば茶屋」でした。
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おらがそば茶屋
に行ってきました〜　

おらがそば茶屋
芳賀郡芳賀町西水沼 438-2
TEL　028-680-5091　FAX　028-680-5092
営業時間 11:00 〜 14:00(L.O)　月・火定休

みなさんこんにちは (*^^)v 今回は「おらがそば茶屋」に行っ
てきました。震災の年の６月がオープンですから、もう５年
目に突入しました。早いものです。新蕎麦の季節を目前にメ
ニューも充実しているようですので期待に胸を膨らませて、
そばでお腹を膨らませに行ってきまーす。（まきおか）

【店長さんにインタビュー】
−そば茶屋で日々感じることを教えてください

　私がそば茶屋へ職員として配属され 10月で２年６カ月に

なります。

お店を職業指導の場としていますので、仕事量の多さを感

じています。また、お客様への対応を理由に仲間たちへの

十分な支援が出来ていないのではないかと不安になること

が多々あります。

−調理、接客、利益追求と施設とは違った大変さがあります

よね。その中で感じる嬉しいことは？

　嬉しかったことは、仲間の就職や、仕事を通じて感じら

れる成長です。元気にあいさつができるようになったり、

初めのうちは仕事を教えてもらうばかりであった新人の仲

間が、自主的に仕事を探し作業できるようになったりと、

力をかんじますね。

※季節、曜日に合わせた限定商品もご用意させていただいております。土日祝日には10割そば、夏季限定メニュー、冬季限定メニューなど。
おすすめ商品は、お得なセットメニュー、茶屋御膳、選べるどん御膳です。

　今回食べたのはドーンと「丼御膳」おそば（温・

冷選べます）にかき揚げ丼、ミニ穴子丼、ミニ天丼

の３種類からお好みの丼を選ぶなんとも嬉しいセッ

トメニュー。コーヒーがついて 900 円〜 1100 円

とお手頃価格もまた嬉しい。わたしのチョイスは大

きなエビ天ぷらがのったとてもミニとは呼べないボ

リュームのミニ天丼セット。そばも丼もとてもおい

私たちが丁寧に接客します。よろしくお願いします。
気づいたことは遠慮なくおっしゃってください。
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　こぶし作業所では、毎月第四木曜日
にボランティアサークル「ゆずり葉の
会」さんに来ていただき、さをり織り
の活動を手伝ってもらっています。仲
間のペースをみながらゆっくり丁寧に
行っていただいています。さをり織り
を楽しみにしている仲間はもちろんな
のですが、お話をするのを楽しみにし
ている仲間もいて、さをり織りの活動
を通してボランティアさんとの交流も
深まってきました。（布野）

報告

けやき

作業所

こぶし
作業所

月に１度のお楽しみ
ゆずり葉の会さんと さをり織り

上三川

ひまわり

　

けやき作業所家族会会長の豊田功さんのご厚意により今年も立派な

畑が登場しました。この畑は企画・環境整備とも家族会の皆さんが

おこなってくださいました。

　ナス・ネギ・ししとう・きゅうりを栽培し、生活介護で週２回の

収穫を行いました。野菜を収穫する人、収穫した野菜を持つ人、畑

の除草をする人とそれぞれ役割をもって取り組みました。いまでは

自ら作業に取り組めるまでになりました。収穫した野菜を前に大変

嬉しそうな笑顔を見せてくれます。

　収穫した野菜は作業所内で販売するだけではなく、厨房班では “ナ

スの蒲焼き丼 ”に、おらがそば茶屋では、“旬の野菜天ぷら ”に使用

されています。お立ち寄りの際はぜひご賞味ください。（阿久津）

自
動
車
総
連
か
ら
、
物
品
の
寄
贈
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

上
三
川
ふ
れ
あ
い
の
家
ひ
ま
わ
り
に
自
動
車
総
連
栃
木

地
方
協
議
会
様
か
ら
物
品
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。
日
頃

の
活
動
や
支
援
経
過
の
記
録
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
時
に

大
活
躍
が
期
待
で
き
る
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
と
ビ
デ
オ
カ
メ

ラ
に
加
え
、
外
出
時
や
緊
急
時
に
必
要
な
折
り
た
た
み
式

ス
ロ
ー
プ
が
贈
ら
れ
、
職
員
、
利
用
者
と
も
に
笑
顔
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
大
切
に
使
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
牧
岡
）

※
写
真
は
、
目
録
を
贈
呈
さ
れ
る
中
島
一
実
議
長
と
、
ひ
ま
わ
り
利

用
者
自
治
会
会
長
の
鉢
村
好
司
さ
ん
。

立派な野菜すごいでしょ、おいしいよ

11 月 14 日はこぶしまつり！
　バザーと焼きたてパンと太鼓　　

イベント告知です。
今年も「こぶしまつり」
やります。バザーや焼き
たてパンに真岡の尊徳太
鼓（予定）の生演奏など
たくさんの出し物で楽し
いおまつりにします。皆
様お誘い合わせの上ご来
場ください。当日の駐車
場などの問い合わせは
こぶし作業所まで（028-
653-1020)。（先灘）
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一般就労者の現
い ま

在

　

今
回
は
、４
月
か
らACTION(

ア
ク
シ
ョ
ン)

さ
ん
で
就
業
し
て
い
る
古
橋
緩
之
さ
ん
の
職

場
に
行
っ
て
、
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

普
段
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
破
砕
を
担
当
し
て

い
る
そ
う
で
す
が
、
今
回
は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

の
溶
解
作
業
を
一
人
で
（
！
）
担
当
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
色
々
な
廃
棄
物
を
、
再
生
で
き
る
よ

う
に
し
た
り
、
分
解
し
た
り
す
る
の
が
、
主
な

仕
事
だ
そ
う
で
す
。

　

勤
務
は
シ
フ
ト
制
で
、
古
橋
さ
ん
は
午
後
１

時
か
ら
５
時
ま
で
の
勤
務
。
最
近
は
涼
し
く
な

り
ま
し
た
が
、
夏
の
暑
い
時
期
は
大
変
そ
う
で

す
。
作
業
場
に
は
大
き
な
機
械
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
音
も
大
き
い
の
で
す
が
、
古
橋
さ
ん

は
黙
々
と
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

　
　♥

お
仕
事
は
慣
れ
ま
し
た
か
？

　

少
し
大
変
だ
け
ど
、
大
丈
夫
。
帰
る
と
ご

飯
を
食
べ
て
、
す
ぐ
に
寝
ち
ゃ
う
。

♥
晩
御
飯
は
何
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

お
弁
当
が
好
き
。
幕
の
内
弁
当
が
好
物
で
、
遠出して趣味に勤しんでます

　　将来のために貯金も始めたよ

GALLERY

KoBuShi
　

こ
ぶ
し
作
業
所
の
生
活
介
護
班
で
は
、
土
曜
の
活
動
日
を
使
っ
て

つ
る
し
雛
を
制
作
し
ま
し
た
。

　

折
り
紙
で
、
兜
、
や
っ
こ
さ
ん
、
こ
い
の
ぼ
り
、
風
船
を
仲
間
が
作

り
、
ご
家
族
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
き
使
用
済
み
の
牛
乳
パ
ッ
ク
で
花

も
作
り
ま
し
た
。
折
り
紙
で
の
パ
ー
ツ
作
り
は
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

み
な
が
ら
取
り
組
め
、
職
員
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
房
と
ビ
ー
ズ
を
付
け
た

り
と
制
作
の
途
中
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
も
、
全
て
の
パ
ー
ツ
を
合
わ

せ
て
紐
に
通
し
完
成
！　

み
ん
な
の
思
い
の
詰
ま
っ
た
素
敵
な
つ
る

し
雛
が
で
き
ま
し
た
。（
布
野
）

い
つ
も
買
っ
て
る
。

♥
ゲ
ー
ム
が
趣
味
だ
と
聞
し
ま
し
た
が
、
今
は
何

を
や
っ
て
い
ま
す
か
？

　

パ
ズ
ド
ラ
。
仕
事
の
日
は
、
疲
れ
て
寝
ち
ゃ
う

か
ら
、
休
み
の
日
に
や
っ
て
る
。

　

パ
ズ
ド
ラ
、
今
の
ラ
ン
ク
は
？
と
お
聞
き
し
た

ら
「
忘
れ
た
！
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

教
え
た
く
な
い
の
か
、
忘
れ
る
ほ
ど
や
り
こ
ん
で

い
る
の
か
…
。

　

お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
笑
顔
も
多
く
、
以
前
の

古
橋
さ
ん
よ
り
元
気
に
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
し

た
。
休
み
を
と
っ
て
、
趣
味
の
た
め
に
遠
出
す
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
（
ど
こ
へ
行
っ
た
の
か
は

秘
密
だ
そ
う
で
す
）。

　

将
来
の
た
め
に
貯
金
も
始
め
た
と
の
こ
と
、
仕

事
も
遊
び
も
充
実
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

雨
の
日
も
、
風
の
日
も
自
転
車
通
勤
し
て
い
る

古
橋
さ
ん
。
運
転
に

は
十
分
に
気
を

つ
け
て
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
‼︎（
北
川
）

♥　

♥　

♥

みんなのアイデアと努力で

　　　素敵なつるし雛ができました
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です。オススメの季節は夏と秋。季節の変わりゆ

く姿が作り出すものをみることによって息抜きに

なったりするそうです。この本を見て実感したこ

とは写真では表現できないほどのものが現地には

ある！ということだそうです。

　チャレンジセンターでは企業との連絡調整や就

労へのフォロー、相談支援センターではサービ

ス等利用計画の作成と二足のわらじを履く河原さ

ん。大変な仕事を乗り越える方法をお聞きすると、

日々の仕事で行き詰ってしまう時こそあえて粘ら

ずに帰宅するようにして、業務をこなすにあたり

切り替えを大切にしているとのことでした。

　休みの日は温泉や友人の所へ出かけ自然を見た

り、好きなものを食べに行くそうです。「最近は

大好きな旅行も忙しいのでいけていないんだけど

ね」そんな河原さんがこの本を読んで是非とも行

きたいところ…？　「この本には掲載されていま

せんが、ハワイ島のどこかにある星が降るように

きれいに見える場所」だそうです。（笑 )（冨山）

わたしのおすすめの本

【こぶしづかん＝辛夷図鑑】こ

ぶしの会に生息するゆかいな職

員のおすすめの本を毎回ご紹介。

死ぬまでに行きたい！世界の

絶景

●詩歩 / 著●株式会社三才

ブックス / 発行● 2013 年発

行●定価 1300 円＋税

　今年度も引き続き相談支援センターのどかと

チャレンジセンター兼務の河原さんから ｢死ぬま

でに行きたい！世界の絶景｣ を紹介していただき

ました。本屋に立ち寄った際、題名にひかれ購入。

内容は自然が織りなす絶景や、匠の技が作り出す

建造物など世界各地の神秘的な写真が載っていて

とても気に入った そうです。

　そんな河原さ んの趣味は「旅

行」。自然が 作り出す絶景

を探しに国 内、時には海

外へ足を運 んでいるそう

続・自閉症の僕が跳びはねる

理由　～会話のできない高校

生がたどる心の軌跡〜
●東田直樹/著●エスコアー

ル出版部刊●2010年 10月発

行　●本体1600(税別)

唯一性の大切さを改めて考え

させられた本

中見政男さん(なかみ・まさお)

チャレンジセンター副センター長　

　今年４月からチャレンジセンターの副センター

長として仕事している中見政男さんのお奨め本は

｢続・自閉症の僕が跳びはねる理由｣。

　この本は自閉症の著者がインタビュー形式で質

問に答える形となっており、まっすぐな思いが書

かれています。ＮＨＫでも紹介されたとのことで

ご存知の方もいらっしゃるかもしれません。

　中見さんの福祉経験は豊富で、障がい者の施設

職員 ( サービス管理責任者 )、相談支援専門員など

の業務に取り組んでいました。ストレス発散方法

は毎日のようにギターを弾き、歌を口ずさむこと

だそうです。ロック、フォーク、ポップスなど分

野は様々、時には奥様に歌ってもらうこともある

そうです。愛妻家ですね。そして大工の経歴も

あり、特技は今流行のＤＩＹ！　「木のぬくもり

のある本棚や椅子を手作りします！　ものづく

りも好きで自宅には自分で作ったものが置いて

ありますよ。様々な仕事の経験を活かして仕事

したい！」とお話してくださいました。（冨山）

死ぬまでに行きたいんです！

　河原とき子
（かわはら・ときこ）

チャレンジセンター、相談支

援センターのどか　兼務
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こ
ぶ
し
だ
よ
り
３
７
０
号
に
続
い
て
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
以
下
Ｇ
Ｈ
）
の
話
題
。

　

Ｈ
さ
ん
は
、
自
身
が
こ
う
決
断
す
る
と
周
囲

の
声
は
聞
こ
え
る
が
、
聞
く
耳
を
持
た
な
い
。

断
固
実
行
す
る
。
生
活
能
力
に
不
安
や
困
難
が

あ
っ
て
も
情
熱
の
人
で
あ
る
。
自
ら
の
信
条
を

説
明
す
る
と
、粛
々
と
行
動
に
移
す
。
そ
し
て
、

何
度
か
挫
折
し
て
私
た
ち
の
も
と
に
返
っ
て
く

る
。
や
っ
ぱ
り
失
敗
し
た
か
と
い
う
周
囲
の
雰

囲
気
に
全
く
め
げ
な
い
。
常
識
人
の
私
た
ち
で

あ
れ
ば
恥
ず
か
し
く
て
目
の
前
に
出
て
こ
ら
れ

な
い
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
こ
と
で
も
、
さ
ら
り

と
反
省
の
弁
を
告
げ
、
立
ち
直
り
も
早
い
。

　

こ
の
堂
々
と
し
た
生
き
方
は
、
彼
女
の
人
生

の
中
で
経
験
し
た
、
数
多
く
の
差
別
や
偏
見
に

鍛
え
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
推
察
さ
れ
る
。

事
実
本
人
は
知
的
障
害
者
へ
の
差
別
・
偏
見
の

経
験
か
ら
物
事
の
考
え
方
を
リ
ア
ル
に
表
明
で

き
る
人
で
あ
る
。

　

私
の
偽
善
的
常
識
人
ぶ
り
は
「
こ
ん
な
右
往

左
往
の
プ
ロ
セ
ス
こ
そ
個
人
の
生
活
・
人
生
」

だ
よ
ね
、
と
い
う
教
授
・
実
習
教
育
を
受
け
、

障
が
い
者
へ
の
偏
見
（
職
員
の
指
示
に
従
う
よ

き
障
が
い
者
像
）
や
期
待
を
や
す
や
す
と
打
ち

破
り
、
本
来
の
人
間
的
な
障
が
い
者
像
を
ぐ
い

ぐ
い
と
横
っ
面
に
押
し
、
示
し
て
く
れ
た
。
現

在
、
彼
女
は
三
人
世
帯
で
、
Ｇ
Ｈ
に
母
と
中
学

生
の
息
子
と
暮
ら
し
て
い
る
。
当
時
の
私
た
ち

は
、「
働
か
な
け
れ
ば
Ｇ
Ｈ
の
利
用
は
さ
せ
な

い
」
と
い
う
制
度
以
前
に
、
こ
の
人
た
ち
の
暮

ら
し
の
場
を
つ
く
る
こ
と
で
夢
中
だ
っ
た
。今
、

彼
女
の
ふ
て
ぶ
て
し
い
暮
ら
し
ぶ
り
を
見
る
た

び
に
、
腹
立
た
し
く
感
じ
て
き
た
過
去
の
経
験

を
含
め
た
彼
女
の
生
活
を
支
え
る
こ
と
の
う
れ

し
さ
を
感
じ
る
の
で
あ
る
。

　

あ
る
意
味
で
は
、
福
祉
の
し
ご
と
の
考
え

方
・
価
値
観
を
転
換
さ
せ
て
き
た
経
験
と
い
う

の
は
、
今
の
制
度
・
施
策
の
考
え
方
に
ど
う
反

映
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
社
会
福
祉
制
度
に

と
っ
て
は
そ
ん
な
に
意
味
の
な
い
事
柄
な
の
だ

ろ
う
か
。
む
し
ろ
、
こ
う
し
た
実
践
を
支
え
る

制
度
・
施
策
こ
そ
求
め
た
い
が
、
そ
れ
は
効
率

が
現
実
だ
。
重
度
障
害
者
は
、
職
員
体
制
の
困

難
さ
か
ら
外
部
の
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
す
る
。
障

が
い
者
の
入
所
施
設
の
格
差
は
あ
ま
り
に
も
大

き
い
。
な
お
、
生
活
保
護
を
受
給
す
る
と
単
身

世
帯
で
８
万
５
千
円
と
な
り
、
家
賃
補
助
が
支

給
さ
れ
る
か
ら
や
や
年
金
だ
け
の
生
活
よ
り
は

ベ
タ
ー
。
し
か
し
、
そ
の
現
実
生
活
も
、
利
用

者
総
額
の
範
囲
内
の
生
活
だ
。
だ
れ
が
そ
の
金

額
で
の
生
活
を
実
感
で
き
る
だ
ろ
う
か
。
貧
困

ラ
イ
ン
（
平
成
24
年
度
で
単
身
世
帯
な
ら
、
年

１
１
１
万
円
未
満
）
と
い
わ
れ
る
生
活
。
ワ
ー

キ
ン
グ
プ
ア
（
年
収
２
０
０
万
円
以
下
）
と
い

わ
れ
る
人
た
ち
の
生
活
を
、
月
３
万
、
10
万
と

削
っ
て
い
く
の
だ
。

　

つ
ま
り
、
制
度
を
つ
く
る
と
は
こ
の
よ
う
な

具
体
的
な
生
活
を
「
仕
訳
」
し
て
い
く
思
想
で

あ
る
。
自
身
の
身
体
感
覚
に
お
い
て
は
（
制
度

の
範
囲
で
サ
ー
ビ
ス
を
駆
使
し
提
供
す
る
）
社

会
福
祉
の
仕
事
と
は
こ
う
し
た
世
界
観
に
基
づ

い
た
行
政
代
執
行
的
行
為
と
言
え
る
。
ど
ん
な

に
や
さ
し
い
言
葉
を
使
っ
て
も
で
あ
る
。

　

人
間
の
価
値
を
一
面
的
生
産
性
や
効
率
性
に

も
と
づ
い
た
経
済
的
視
点
か
ら
の
み
捉
え
、
人

間
の
生
活
を
規
定
し
て
い
く
仕
事
を
す
る
の

か
、
ひ
と
り
一
人
の
そ
れ
な
り
の
頑
張
り
や
存

在
そ
の
も
の
の
価
値
を
評
価
す
る
仕
事
を
形
づ

く
っ
て
い
く
か
は
、
相
互
理
解
の
技
術
が
必
須

だ
。
そ
れ
に
は
、
真
に
私
た
ち
の
仕
事
に
垣
根

を
意
識
し
な
が
ら
も
、
常
に
専
門
の
枠
を
飛
び

越
え
て
、多
く
の（
法
定
外
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
と
の
）
連
携
を
い
か
に
形
成
し
て
い
く
か

に
か
か
っ
て
い
る
と
思
う
の
だ
が
。

体験から生まれる私の身体感覚に

おける福祉の仕事とは、

制度や専門の枠を超えた連携を作

り出していくこと。

「ソーシャルワーク」なのだ

社会モデルを地域文化に　（第 19 回）

高橋　温美（こぶしの会常務理事）

的
、
経
済
的
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

少
な
く
と
も
私
に
は
、
自
身
が
福
祉
の
仕
事

に
気
持
ち
を
込
め
て
従
事
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
一
つ
の
大
き
な
経
験
と
な
っ
て
い
る
。

ひ
と
り
の
心
こ
こ
（
福
祉
）
に
有
ら
ざ
る
職
員

が
、
自
己
変
革
し
、
す
こ
し
で
も
社
会
的
弱
者

や
人
間
性
に
基
づ
い
た
仕
事
へ
向
か
う
き
っ
か

け
に
な
る
こ
と
は
、
社
会
に
と
っ
て
経
済
的
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

「
働
か
な
け
れ
ば
Ｇ
Ｈ
の
利
用
は
さ
せ
な
い
」

大
げ
さ
に
聞
こ
え
る
が
当
時
の
社
会
の
哲
学
で

あ
っ
た
と
思
う
。

　

言
葉
（
理
論
や
制
度
を
説
明
し
た
言
葉
を
含

め
て
）
と
い
う
の
は
、も
の
の
考
え
方
（
論
理
）

で
、理
路
整
然
と
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
が
、

そ
れ
は
現
実
（
社
会
）
の
一
断
面
、
見
方
を
切

り
出
し
た
も
の
で
、
人
間
と
し
て
の
身
体
的
感

覚
を
含
め
た
そ
の
人
個
人
の
感
情
を
納
得
さ
せ

る
も
の
で
は
決
し
て
な
い
し
、
福
祉
と
は
、
そ

う
し
た
感
情
と
（
制
度
と
は
異
な
る
）
理
論
の

総
体
で
あ
る
と
思
っ
て
い
る
。

　

Ｇ
Ｈ
の
利
用
要
件
だ
が
、
今
も
な
お
援
助
の

た
め
の
人
件
費
を
除
い
て
家
賃
や
食
費
・
光
熱

水
費
や
生
活
用
品
を
賄
え
る
こ
と
が
入
居
の
前

提
に
な
っ
て
い
る
。
障
害
者
年
金
２
級
（
平
成

27
年
度
で
約
月
額
６
５,

０
０
８
円
）
の
利
用

者
で
ほ
ぼ
そ
の
額
は
使
い
果
た
し
て
し
ま
う
の

常
に
専
門
の
枠
を
超
え
た
連
携
を
作

る
こ
と
こ
そ
が
真
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
だ
と
思
う

私
の
出
会
っ
た
情
熱
と
信
念
の
女

性
、
Ｈ
さ
ん

本
来
の
あ
る
べ
き
姿
か
ら
学
ん

だ
支
援
者
と
し
て
の
転
換
期
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鬼
怒
川

芳賀町

宇都宮市

上三川町 真岡市

①

②

④⑤ ⑥⑦

③

⑨

⑧

４
号
線

　

新
４
号
線

123 号線

352 号線

真岡I.C.

上三川I.C.

北関東横断道路

きゅうり　

　食卓でおなじみの『きゅうり』に関するお話です。
きゅうりといえば、お新香にしたり、サラダに入れ
たりと重宝する野菜ですが、きゅうりは 90％以上を
水分で占めているため、栄養素がほとんどないんで
す。“ 栄養がない野菜 ” としてギネスブックに登録さ
れているほど。
　そんなきゅうりですが、江戸時代には神聖な食べ
物とされていました。特に武士の食卓にきゅうりが
出されるものならば、打ち首や切腹をしなければい
けなかったと伝えられています。
　きゅうりを輪切りにした時のお話です。「徳川家の
家紋である三つ葉葵にそっくりではないか！こんな
ものを食べられっこないよ！…きっと罰があたるだ
ろう」ということで、武士はきゅうりを食べること
を自粛したそうです。

こぶしの会事業所一覧

【編集後記】
♥先日の大雨では、鬼怒川の橋を渡るのが怖いぐ
らいに増水していました。読んでくださっている
皆さんに被害がなかったことを祈ります。秋は天
候が安定しますように…。（北川）
♦️８月、こぶし作業所ではスイカ割りをしました。
とっても盛り上がりましたよ！　美味しいスイカ
も沢山いただきました！　スイカ〜夏ですね。夏
といえばプール！　今年は何度か行く機会があり
ました。浮き輪でプカプカ…何年かぶりにこうい
うのもいいものだなと思い出しました。（布野）
♣️こぶしだより編集委員になり初めて取材をさせ
ていただきました。始めは緊張もありメモを見な
がら質問していきました。徐々に話をすることに
慣れあっという間に取材時間が過ぎてしまいまし

た。取材後、インタビュー内容の編集を行いまし
たが記事作りはとても難しかったです。見る側と
全く違う、作る側の大変さを実感しました。（冨山）
♠️いま巷では「シンプルライフ」なるものが流行っ
ています。「物を持たない暮らし」ということです。
心を整理し、生き方を見つめ直すには、暮らしを
シンプルにするのが一番ということで、どうした
らモノが減らせるか、どういう風にモノを選べば
よいかなどを紹介する本もたくさん出ています。
ためしにいろいろ捨ててみると、なるほどスッキ
リ！　欲にかられてためこんでみても、人生で本
当に必要なものは案外少ないのかもしれませんね。
（星宮）
●『ドラゴンボール』のミスターサタンが何気に
好きだったりする。大した実力がなくても虚勢と

ハッタリと媚びと要領のよさで生き残っていく。
自分にとってはある意味理想形。こういう生き方
は大嫌いという人も多いと思うので、そんな方々
とは絶対に分かりあえないでしょうけどねww（松

本）

■先日、芳賀町にある「一里」というラーメン屋
さんに行ってきました。実はこのお店、過去に2
度訪れているのですが2回とも「スープ終了のた
め閉店」という案内のもと食べることができず…。
3回目の正直でようやく食べることができました。
あっさり醤油のスープに生姜のコクと三つ葉の香
りが特徴的な上品な一杯でした。うまいラーメン
をお求めの方はぜひ行ってみて下さい。後悔しな
いと思いますww（阿久津）

①　宇都宮市柳田町 1401

　　□こぶしの会法人本部

　　　028-613-3707　（Ｆ）028-666-6128

　　　028-666-0418（居住生活支援事業部）

②　宇都宮市茂原町 837-1

　　□こぶし作業所

　　　028-653-1020　（Ｆ）028-688-1121

　　□障がい者生活支援センターこぶし

　　　028-613-5703

③　芳賀郡芳賀町祖母井 2244

　　□けやき作業所

　　　028-687-1040　（Ｆ）028-677-5789

　　□地域活動支援センター「ほっと CHA」

　　　090-7820-9165

　　芳賀郡芳賀町祖母井 1704-8�
　　□第 2けやき作業所

　　　028-689-8301　（Ｆ）028-689-8302

④　真岡市亀山 1043-23

　　□セルプ・みらい

　　　0285-81-1155　（Ｆ）0285-81-1177

⑤　真岡市荒町 3-9-5

　　□県東ライフサポートセンター真岡

　　　0285-83-2567　（Ｆ）0285-85-8055

　　□お菓子工房　ピケ

　　　0285-81-7091　（Ｆ）0285-81-7092

⑥　真岡市荒町 111-1

　　□県東圏域障害者就業・生活支援センター

　　　　　「チャレンジセンター」

　　　0285-85-8451　（Ｆ）0285-85-8452

⑦　真岡市荒町 110-1　市総合福祉保健センター内

　　□芳賀地区障害児者相談支援センター

　　　0285-80-7765　（Ｆ）0285-80-7765

⑧　河内郡上三川町大字上三川 5082-15

　　□上三川ふれあいの家ひまわり

　　　0285-38-6821　（Ｆ）0285-38-6841

　　□上三川町障がい児・者生活相談支援センター

　　　0285-38-6854

　　□アトリエ・ド・パン　シュシュ

　　　0285-56-7731　（Ｆ）0285-56-7732

⑨　芳賀郡芳賀町西水沼 438-2

　　□おらがそば茶屋

　　　028-680-5091　（Ｆ）028-680-5092
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