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トピックス ❷

岡
か
ら
二
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

野
菜
の
販
売
や
ビ
ラ
配
り
な
ど
、
普
段
と
は
す
こ

し
違
っ
た
仕
事
の
内
容
で
し
た
が
、
実
際
に
仕
事
を

し
た
感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
行
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ビ
ラ
配
り
を

し
た
り
、
仕
事
に
自
信
が
つ
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
一
日
中
立
ち
っ
ぱ
な
し
の
仕
事
だ
っ
た
の
で
体

力
的
に
大
変
で
し
た
が
、
ス
テ
ー
ジ
で
音
楽
の
演
奏

が
あ
っ
た
り
、
仕
事
が
し
や
す
か
っ
た
で
す
」

「
二
時
ぐ
ら
い
に
終
わ
る
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

四
時
ま
で
だ
っ
た
の
で
疲
れ
ま
し
た
。
ビ
ラ
配
り
を

す
る
と
は
予
想
外
で
し
た
。
仕
事
は
と
て
も
し
や
す

く
、お
客
さ
ん
と
触
れ
あ
え
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
」

当
日
は
、
暑
さ
も
そ
れ
ほ
ど
で
は
な
く
、
多
く
の

人
が
オ
リ
オ
ン
通
り
を
歩
い
て
い
ま
し
た
。
町
中
で

声
を
か
け
て
ビ
ラ
を
配
っ
た
り
、
試
食
品
を
提
供
し

な
が
ら
、接
客
な
ど
も
行
う
大
変
な
仕
事
で
し
た
が
、

参
加
さ
れ
た
二
名
の
方
は
一
生
懸
命
作
業
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
上
が
っ
て
お
り
、
そ

ば
粉
を
つ
か
っ
た
餃
子
や
米
粉
の
焼
き
そ
ば
な
ど

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
も
の
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
、

「
ふ
れ
あ
い
の
里
」の
社
長
さ
ん
の
お
話
の
中
で
、「
障

が
い
を
も
つ
と
い
う
こ
と
へ
の
配
慮
は
す
る
け
れ

ど
、
特
別
な
扱
い
は
し
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
自
分
は

彼
ら
を
見
て
い
て
『
健
常
者
と
同
じ
能
力
』
が
あ
る

と
思
っ
て
い
る
」
と
の
言
葉
が
出
て
き
ま
し
た
。

段
階
を
踏
み
な
が
ら
、
や
る
力
を
伸
ば
し
て
い
け

ば
障
が
い
が
あ
っ
て
も
で
き
る
こ
と
は
あ
る
、
実
際

に
参
加
し
て
い
た
二
名
の
な
か
ま
も
ビ
ラ
配
り
・
試

食
品
の
提
供
・
会
計
な
ど
一
生
懸
命
仕
事
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

こ
ぶ
し
の
会
の
農
業
へ
の
取
り
組
み
は
今
後
も
続

い
て
い
き
ま
す
、
そ
の
中
で
ま
ん
ま
共
和
国
と
の
繋

が
り
は
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
き
ま
す
。
数
々
の
協

力
の
下
で
地
域
で
普
通
に
働
け
る
場
所
が
増
え
、
な

か
ま
た
ち
の
は
た
ら
く
場
所
、
生
き
が
い
へ
と
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
松
本
）

こ
ぶ
し
の
会

そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
か
ら

先
月
の
こ
ぶ
し
だ
よ
り
に
て
、
こ
ぶ
し
の
会
と
し

て
農
業
分
野
へ
の
取
り
組
み
を
始
め
た
事
を
お
伝
え

し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
農
業
と
言
っ
て
も
次
の
展

開
が
悩
む
と
こ
ろ
で
す
。
そ
ん
な
中
、
地
元
農
家
な

ど
が
参
加
し
、
宇
都
宮
の
農
産
物
の
情
報
を
発
信
し

て
い
る
ま
ん
ま
共
和
国
と
の
繋
が
り
を
得
る
こ
と
が

で
き
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力
・
参
加
を
行
い
ま
し
た
。

な
か
ま
か
ら
も
二
名
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
出
店

の
手
伝
い
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
の
取
り
組
み

の
中
で
、
ま
ん
ま
共
和
国
と
の
繋
が
り
か
ら
、
生
産

活
動
や
就
労
へ
と
結
び
つ
い
て
い
け
る
よ
う
な
展
開

を
見
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
ま
ん
ま
共
和
国
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
―

六
月
二
八
日
に
、
宇
都
宮
の
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア

で
ま
ん
ま
共
和
国
一
周
年
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
に
、
県
東
真

県
東
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
真
岡

農
業
分
野
と
の
繋
が
り
と
し
て
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出
来
上
が
っ
た
キ
ャ
ン
プ
の
写
真
を
み
た
保
護
者

の
方
々
か
ら
も
「
楽
し
そ
う
で
良
か
っ
た
。
安
心
し

た
」
と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
様
々
な
体
験
を
通

じ
て
職
員
も
な
か
ま
達
の
新
し
い
一
面
に
触
れ
ら
れ

た
気
が
し
ま
し
た
。

今
回
も
同
行
し
て
下
さ
る
看
護
師
の
高
橋
一
子
さ

ん
の
応
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

今
回
は
こ
ぶ
し
作

業
所
に
通
う
佐
藤
秀

子
さ
ん
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
に
は
小

学
生
の
お
子
さ
ん
が

い
て
、
仕
事
と
子
育

て
を
両
立
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
気
に
な
る
子
育

て
の
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

～
佐
藤
さ
ん
に
子
育
て
に
つ
い
て
質
問
し
ま
し
た
～ 

Ｑ

今
ま
で
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

こ
ど
も
に
病
気
が
あ
っ
て
、
大
変
で
し
た
。
入
退

院
の
く
り
か
え
し
が
あ
り
、
つ
き
そ
っ
て
い
な
い
と

本
人
が
い
や
だ
と
訴
え
た
り
、
自
分
と
し
て
も
心
配

で
し
た
。

❸ トピックス

Ｑ

い
ま
ま
で
で
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

け
っ
こ
う
小
さ
な
う
ち
か
ら
、
手
伝
い
を
し
て
く

れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

今
は
大
き
く
な
っ
た
の
で
、
こ
ど
も
の
方
か
ら
「
手

伝
い
す
る
こ
と
な
い
？
」
と
聞
い
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

Ｑ

ふ
だ
ん
、
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

手
料
理
を
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
時
々
買
っ

て
く
る
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、「
お
母
さ
ん
の
手
料

理
が
い
い
」
と
言
う
の
で
、
が
ん
ば
っ
て
作
っ
て
い

ま
す
。
こ
ど
も
は
野
菜
炒
め
が
好
き
な
の
で
よ
く

作
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ

こ
ど
も
の
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
は
？

お
金
を
こ
ど
も
の
た
め
に
貯
め
て
い
ま
す
。
中
学

に
入
っ
て
か
ら
、
服
や
カ
バ
ン
、
体
操
着
な
ど
を
買

わ
な
く
て
は
い
け
な
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
今
住
ん

で
い
る
母
子
寮
か
ら
で
て
、
こ
ど
も
と
二
人
で
ア

パ
ー
ト
を
借
り
て
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ

将
来
ど
の
よ
う
に
育
っ
て
欲
し
い
？

健
康
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
立
派
に

結
婚
し
て
、
幸
せ
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。

︻
佐
藤
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
︼

子
育
て
し
な
が
ら
、
本
当
に
大
変
で
す
が
い
っ

し
ょ
う
け
ん
め
い
に
仕
事
も
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。
こ
ど
も
の
名
前
は
佐
藤
恵
で
す
。

こ
ぶ
し
の
な
か
ま
で
、
子
も
ち
し
な
が
ら
仕
事
を

し
て
い
る
の
は
わ
た
し
一
人
で
す
。H

ideko

で
す
。

よ
ろ
し
く
ね
！

こ
ぶ
し
作
業
所
で
は
、
七
月
八
日
か
ら
九
日
に
な

か
ま
自
治
会
企
画
で
塩
原
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
に
て

キ
ャ
ン
プ
を
し
ま
し
た
。
夕
方
の
花
火
大
会
の
最
中

に
は
、
突
然
の
激
し
い
通
り
雨
に
、
逃
げ
遅
れ
て
濡

れ
て
し
ま
っ
た
な
か
ま
も
…
。
で
も
、
そ
れ
も
楽
し

い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

千
本
松
牧
場
で
は
、
素
焼
き
の
絵
付
け
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。
常
識
に
と
ら
わ
れ
な
い
色
彩
や
大

胆
な
筆
使
い
な
ど
み
ん
な
の
個
性
が
見
ら
れ
た
瞬
間

で
し
た
。

こ
ぶ
し
作
業
所

笑
顔
が
ふ
え
た
キ
ャ
ン
プ
の
夜

絵付けにチャレンジ！

こ
ぶ
し
作
業
所

☆
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
☆
〜
子
育
て
奮
闘
〜



新
こ
ぶ
し
作
業
所
の
建
設
が
急
ピ
ッ
チ
で
は
じ
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
二
年
間
、
内
外
の
関
係
者
の
知
恵
を
あ
つ
め
、
少
し
ず
つ
イ
メ
ー

ジ
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な
の
夢
を
の
せ
た
Ｎ
Ｅ
Ｗ
こ
ぶ

し
作
業
所
は
こ
ん
な
作
業
所
で
す
。

利
用
者
の
ど
ん
な
願
い
・
思
い
を
実
現
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
働
く
こ
と
が
生

活
を
し
て
い
く
上
で
の
喜
び
に
な
る
作
業
と
は
ど
ん
な
作
業
か
。
こ
の
よ
う
な

思
い
を
抱
き
な
が
ら
、
障
が
い
の
あ
る
方
も
人
と
し
て
当
た
り
前
の
権
利
に
応

え
ら
れ
る
施
設
に
し
て
い
く
た
め
に
、
こ
ぶ
し
作
業
所
建
設
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委

員
会
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

構
成
メ
ン
バ
ー
と
し
て
は
、
利
用
者
や
保
護
者
・
職
員
は
勿
論
の
こ
と
、
街

づ
く
り
を
研
究
さ
れ
て
い
る
学
識
経
験
者
や
行
政
に
精
通
し
た
方
や
中
小
企
業

診
断
士
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
若
い
起
業
家
の
方
に
も
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
多
彩
な
顔
ぶ
れ
と
な
り
ま
し
た
。

委
員
会
で
は
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
が
能
力
を
高
め
て
い
く
と
同
時
に
、
私

た
ち
を
含
む
地
域
社
会
の
受
容
す
る
環
境
を
高
め
る
こ
と
を
具
体
化
し
て
い
く

た
め
に
、
自
主
製
品
に
関
し
て
先
駆
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
三
ヶ
所
の
施

設
へ
の
視
察
研
修
な
ど
の
学
習
と
検
討
を
す
す
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
高
い
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特集１ ❹

２
年
間
の
話
し
合
い
を
積
み
重
ね
て
見
え
て
き
た
作
業
所
の
イ
メ
ー
ジ

み
ん
な
の
夢
を
の
せ
て

み
ん
な
の
夢
を
の
せ
て
Ｎ
Ｅ
Ｗ
こ
ぶ
し
作
業
所

Ｎ
Ｅ
Ｗ
こ
ぶ
し
作
業
所

Ｎ
Ｅ
Ｗ
こ
ぶ
し
作
業
所

特集①
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❺ 特集１

工
賃
、
食
に
関
わ
る
も
の
、
安
心
・
安
全
・
も
っ
た
い
な
い
、
地
産
地
消
、
環

境
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
下
請
け
作
業
主
体
か
ら
自
主
製
品
作
業
を
軸
に
し
て
、
仕

事
（
作
業
）
の
中
身
を
築
く
こ
と
か
ら
、
利
用
者
を
含
む
地
域
の
人
々
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献
し
、
地
域
福
祉
の
発
信
地
と
な
る
施

設(

事
業
所)
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
し
た
。

法
人
の
全
て
の
作
業
所
と
手
を
つ
な
ぎ
、
そ
の
中
で
「
な
か
ま
た
ち
が
こ
ん

な
環
境
で
、あ
ん
な
作
業
を
し
て
も
ら
え
た
ら
楽
し
い
だ
ろ
う
な
ぁ
」「
も
っ
と
、

法
人
内
の
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、
工
賃
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
」
と

い
う
こ
と
で
以
下
の
視
点
を
大
切
に
し
て
考
え
て
き
ま
し
た
。

1

作
業
種
目
（
パ
ン
・
弁
当
）
の
方
向
性

高
い
工
賃
、
食
に
関
わ
る
も
の
、
安
心
・
安
全
・
も
っ
た
い
な
い
、
地
産
地
消
、

環
境

こ
れ
ら
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
下
請
け
作
業
主
体
か
ら
自
主
製
品
作
業
を
軸
に
し

て
、
仕
事
（
作
業
）
の
中
身
を
築
く
こ
と
か
ら
、
利
用
者
が
関
わ
れ
る
工
程(

プ

ロ
グ
ラ
ム)

を
発
想
す
る
。

2

自
主
製
品
（
法
人
ブ
ラ
ン
ド
の
打
ち
出
し
）

自
主
製
品
と
し
て
は
、「
消
費
・
消
耗
品
で
、
よ
く
（
毎
日
）
つ
か
う
も
の
、

手
間
隙
か
け
て
丁
寧
に
良
質
の
も
の
を
生
産
す
る
」
と
い
う
点
で
共
通
し
て
い

ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
作
業
種
目
の
方
向
性「
高
い
工
賃
、食
に
関
わ
る
も
の
、安
心
・
安
全
・

も
っ
た
い
な
い
、
地
産
地
消
、
環
境
」
に
照
ら
し
て
い
く
と
、
安
心･

安
全
な

農
作
物（
加
工
品
）の
提
供（
販
売
・
サ
ー
ビ
ス
業
…
喫
茶
部
門
な
ど
）を
通
じ
て
、

地
域
で
暮
ら
す
人
た
ち
と
の
交
流
を
も
ち
な
が
ら
、
利
用
者
の
労
働
性
を
高
め

て
い
く
こ
と
と
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
以
上
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
新
し
い
こ
ぶ
し
作
業
所
で
は
、
所
得
保
障
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に
結
び
つ
く
生
産
性
の
あ
る
ブ
ラ
ン
ド
に
な
り
う
る
自
主
製
品
（
パ
ン
・
弁
当
）

を
考
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
利
用
者
の
み
な
さ
ん
が
積
極
的
に
関
わ
れ
る
工
程(

プ

ロ
グ
ラ
ム)

を
発
想
す
る
と
と
も
に
、
具
体
的
な
流
通
の
戦
略
を
も
た
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
も
所
得
を
保
障
で
き
る
自
主
製
品
と
し
て
、作
業
（
仕

事
）
の
中
身
を
築
く
た
め
の
準
備
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
ぶ
し
作
業
所
に
通
う
な
か
ま
は
、
一
人
ひ
と
り
が
、
成
人
期
に
ふ
さ
わ
し

い
、生
活
を
支
え
て
い
く
大
き
な
柱
が
働
く
こ
と
で
、ま
だ
障
が
い
が
重
く
て
も
、

ま
さ
に
「
働
く
な
か
で
、
た
く
ま
し
く
」
な
っ
て
い
け
る
場
が
こ
ぶ
し
作
業
所

で
す
。
新
し
い
こ
ぶ
し
作
業
所
は
、
こ
の
可
能
性
を
さ
ら
に
開
花
さ
せ
、
そ
の

機
会
を
増
や
し
て
い
く
場
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

全
て
の
障
が
い
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
の
拠
点
に

改
築
移
転
が
決
定
し
た
こ
と
で
、
現
在
の
利
用
者
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
新

た
に
重
症
心
身
障
が
い
者
・
高
齢
期
障
が
い
者
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
事
業

と
定
員
増
を
視
野
に
入
れ
て
、
将
来
的
な
仕
事
活
動
や
、
生
活
の
多
角
的
支
援

の
拠
点
と
し
て
い
く
た
め
に
、
建
設
委
員
会
な
ど
で
、
自
立
支
援
法
へ
の
事
業

移
行
を
前
提
に
、
次
の
七
点
に
つ
い
て
検
討
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

①
生
活
介
護

②
就
労
移
行
支
援

③
就
労
継
続
支
援

④
日
中
一
時

⑤
相
談
支
援
事
業

⑥
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

⑦
重
症
心
身
障
が
い
児(

者)

通
園
事
業

計
画
段
階
で
は
①
～
③
の
移
行
事
業
と
⑤
相
談
支
援
事
業
を
第
一
期
事
業
と

位
置
づ
け
検
討
を
す
す
め
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
⑤
相
談
支
援

事
業
は
、
宇
都
宮
市
の
相
談
支
援
事
業
（
包
括
化
な
ど
）
の
推
移
を
見
守
り
な

が
ら
、
継
続
し
た
取
り
組
み
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
の
考
え
の
基
本
は
、
制
度
が
ど
う
で
あ
れ
、
利
用
者
の
願
い
を
実
現
す

る
た
め
に
有
効
な
市
事
業
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

施
設
規
模
と
し
て
七
十
名
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
作
業
室
の
ほ
か
に
療
法

室
や
入
浴
施
設
を
備
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
法
人
職
員･

外
部
団
体
・
地
域

の
方
々
も
利
用
で
き
る
会
議
室
や
交
流
ス
ペ
ー
ス
も
配
置
し
、
地
域
に
開
放
さ

れ
た
施
設
と
し
て
の
位
置
づ
け
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。(

イ
ラ
ス
ト
参
照)

い
ず
れ
に
し
て
も
、
宇
都
宮
市
南
部
域
を
中
心
と
し
た
、
社
会
資
源
の
掘
り

起
し
と
地
域
住
民
や
最
重
度
の
方
た
ち
を
含
め
た
当
事
者
の
受
け
皿
・
た
ま
り

場
的
機
能
を
も
つ
施
設
を
目
指
し
ま
す
。
同
時
に
ケ
ア
・
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
等
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
く
た
め
の
役
割
を
担
え
る
拠
点
施
設

と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
生
活
の
手
ご
た
え
を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
私
た
ち
の
夢
を
の
せ
て
、
た
だ
い
ま
建
設
中
で
す
。
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❼ 特集２

■隠れたパワーを教えてくれたＹさん

Y さんは、現在の弁当班に入るまでは、生
活介護・下請け班で、創作活動や運動などを
行いながら日々を過していました。私とは、
生活介護の前身であるデイサービス事業の時
期に係る機会がありました。事業移行時には、
私は授産施設の職員に異動となり、係る機会
が減ってしまいました。授産の仕事にも慣れ
たころ、作業中の生活介護の下請け班で、手
持ち無沙汰そうにしているＹさんと目が合う
と、彼が自分のほうへやってきたのです。（自分に関心をもっていてくれた事が、とても
うれしく感じました。）その時、一緒に作業をやってもらえるように促してみると、荷物
を運び、洗い物を一生懸命やってくれました。作業が終わった時には、とてもうれしそ
うに笑いながら、もっとやりたい様子で顔を近づけてくれました。その様子を早速、生
活介護・下請け班の職員に伝え、弁当班での作業班変更を、本人が関心のあるところか
ら始めてみて、よりレベルの高い作業を楽しむ取り組みができないかと考えました。

最初のころは、担当した作業を全部職員にやってもらおうとするような仕草（洗い物
ならスポンジをもっているだけで、待っていてやらないなど）をとりながら作業をして
いましたが、毎日決まった作業を同じように一緒に作業する中で、こういう風にやれば
いいのかなということがわかってきた感じがしました。この間、支援の中で注意してい
たことは、職員の方からは絶対に手を出さずに、本人が作業に入るまでは声かけをする
だけで待つ（本人のペースをつかんで、納得がいくまで待つ）ことをして、徐々に弁当
班の作業の流れにＹさんのペースを合わせるようにしていきました。

それからは、作業が始まる前に確認を求めてくるので、「やりましょう」と声かけをす
れば、作業に移ることができるようになりました。そのうち、誰が声をかけても大丈夫
になりました。また、Ｙさんのすばらしいところにも気づきました。やり方がわかった
作業なら、今まで集中しづらいと思われてきたＹさんが、最後まで作業をしっかりとや

りきることができるということにも、ある時、
気がつきました。

また、作業の最後は確認してもらいたいと
いう要求もするのです。そのことは、自分の
仕事を評価して欲しいという表れかなとも感
じました。そのやり方を、弁当班の仲間も見
ていて、同じように声かけをするようになっ
たことや、作業に移るときには２～３人のグ
ループで行動することで、作業と作業の展開
にもなんとかついてこられるようになり、み

特集②
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特集２ ❽

んなと一緒に活動に参加することが増えてき
ました。最初は洗い物だけだったものが、弁
当の盛り付け、ふた閉め、運搬、清掃と、ど
んどんできる作業が広がっていきました。作
業に対しては、どれをとっても楽しそうに取
り組んでいる様子でした。これには、他の利
用者がＹさんをしっかりと見ていて、やさし
く接していたことが大きな要因だったと思い
ます。いまでは、弁当班の作業をすることが、
自分の大切な日課となり、生きがいのある日々

を過ごしているように思えてなりません。（作業写真参照） （報告 / 中村）

さて、全２回にわたり、障がいの重い利用者の仕事づくりをテーマに、けやき作業所
から報告をしてもらいました。実は、前編に登場したＫさんは、以前、下請けの仕事に
従事していました。仕事に対する関心と力は、元々あったのだとは思いますが、大切な
ことは、変化した環境（作業内容、職員の異動や新しく入所してきた利用者で３倍にも
大きくなった利用者集団）の中で、こうした実践を新任ともいえる職員がつくりだして
きたことです。障がいの重い人たちの支援での暗黙の常識（重い障がいがある人たちは、
高度で複雑な仕事や大きな集団、人・仕事内容等環境の変化にはついていくことが困難
である。また、仕事より趣味的活動や体力づくりを中心に据える日課が必要等々）を当
事者とともに乗り越えてきたことです。

報告者は「Ｋさんの時にも感じていましたが、活動へ参加したいという意欲の伝達の
表現がそれぞれ違うだけで、働く（活動へ参加する）という意欲は、誰にでもあると感
じました。Ｋさんの時は、どうやって仕事に関ったらよいかがわからず、迷ってしまっ
ていたのかなと思いますが、Ｙさんは、作業をすることを待っていて、誘ってくれる人
を待っていたように思えます。このように、人それぞれですが、そのことを見抜いて、
本人がやりたいことは何かを考えることが支援員に必要なことではないかと思いまし
た。」と報告を結んでいますが、とても教訓的なことだと思います。

さらに編集部が感じたことを２・３点記して特集を終わりたいと思います。一つは、
報告者の言う、意欲の中身を一つ一つ検証することが求められているのではないかと考
えます。意欲を喚起するもの、職員の利用者との信頼関係、仕事の中身（高度な設備、
魅力ある商品、顧客の評価等、仕事自体のおもしろさ）、作業班の雰囲気（活き活き従事
している等）、利用者集団の人間的連帯等々です。また、毎日、職員と一緒に、本人の
ペースに合わせてということも重要なのではないかと考えられます。意欲の前提である

「（行動の）見通しがつく仕事づくり」という観点です。本人がやることがわかり意欲も
わいてくるのではないかと考えるからです。工程の細分化から仕事に関する情報提供な
ど、一人ひとりの状況にあった仕事の見通しを考えていくことも重要なのだと思いまし
た。最後に、自立支援という、支援の本質に関ることです。職員対利用者という一対一
の関係から当事者と利用者集団という、人間関係の拡がりにつないでいる取り組みの中
で本物の社会参加をすすめているということが教訓的です。全ての人にとってのテーマ
である自立という課題に切り込んでいることは活動の重要な視点ではないかと考えます。
ぜひ、職員会議や家族会の話し合いでも働きがい、やりがいの中身を深め合い、活動や
暮らしの中で拡げていきたい経験だと思います。
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❾ サポーターズ

～ こぶしの会を地域の大切な社会資源に育てるため、私たちは強力にバックアップします ～

後援会
保護者会・ボランティアのページ

後援会
保護者会・ボランティアのページ

サポーターズ

グループホーム大家さん第２弾の今回は、けやきハイツの大家さん関口
さん御夫婦にインタビューして来ました。
―― まず、関口さん、けやきとの出会いはどんなものでしたか？
ご主人：どんなもこんなも。まずけやきの所長の高橋さんが『けやきの

仲間が住むとこなくって困ってる』っつうから『じゃあうちの貸してやる
よ』ってはじまったんだ。だってよ。自分の身内が障がい者だったらと考
えたんだ。いくとこなかったらどうしょうもないし、そう考えたら黙って
らんねえよ。俺、稲毛田のシルバーにちょくちょく顔出してたからそこで
もけやきの話聞いたしよ。
―― けやきの利用者の印象はどうでしたか？
ご主人：前から知ってたしな。今まで何人も入れ替わった。けどみんな結構面白い。特にいつも沢山ポリ袋下

げて歩いてる人いるべ？ あの人なんか路の真ん中で車にクラクション鳴らされて「ばかやろー」って大声で叫
んでたり、傘振りながら大声で巨人の応援しながら歩いたりしてる。見ていて面白い。
―― わあ、けやきにいる時と同じことやっているんですね。Ｅさん。ところで現在建て替えられているのが新し
いハイツだと聞いたのですが…。
ご主人：そうだよ。新しいハイツは８人住めるようになるぞ。トイレなんか５箇所あるし、廊下は６尺幅だし。
―― すみません６尺って何センチですか？
ご主人：180 センチだよ。そうか今の人は尺って言われてもわかんねえな。普通の家の廊下の倍の幅だ。車椅

子の人とか入ってきてもいいようにな。車の出入り口も広くした。バスでも入れるように。それから今までのハ
イツじゃ洗濯物が雨で濡れちまうから屋根付きの物干し場も用意した。なんせ以前こっちで取り込んでやったら
伝えるの忘れてしまって「洗濯物がなくなっちゃった」って言われたこともあったから。
―― でもすごいですね。トイレが５箇所ですか。現入居者数より多いじゃないですか。
ご主人：バリアフリーケアホームとかいったっけ？ それもうちで何とかしてやろうと思って申し出たことも

あった。結局ほかに場所が見つかったって聞いて必要なくなったけどな。それからよ、若い連中におれから言い
たいことがある。
―― はっ、はい（恐縮）どんなことでしょうか？
ご主人：今の人たちはよ。俺らの頃と比べて社会に関心ねえべ。だから政策が間違っててもデモもしねえし、

なにも文句も言わねえ。だから今度の自立支援法なんてバカな法律が通っちまうんだ。今度選挙あっけど、ちゃ
んと障がい者のこと考えてくれる候補者に入れなきゃだめだよ。（このあと政党の話がしばらく続く）
―― たしかに。新聞さえ読まない人も多いですものね。私も人のこと言えないけど。
ご主人：それから若い人は無駄遣いも多いね。若いうちは節約すること。そうすれば年取ってから苦労しなく

てすむんだ。おれの経験だよ。
―― わー耳が痛い。肝に銘じます。

ここまでけやきハイツの未来構想や関口さんの思想を話していただいたわけですが、ここでお写真を 1 枚撮ら
せていただきたいのですが、あれ？ご主人どこへ？
（恥ずかしがって隠れてしまったご主人）

〜この町に暮らして〜



親
で
あ
る
私
が
言
う
の
も 

お
こ
が
ま
し
い
の
で
す
が

う
ち
の
娘
は
、
本
当
に
い
い
娘
で
し
た
。

抱
え
た
障
害
に
も
く
じ
け
ず
我
慢
強
い
頑
張
り
屋
で

大
輪
の
ひ
ま
わ
り
の
よ
う
な
、明
る
い
笑
顔
で
私
達
に

笑
い
か
け
て
く
れ
た
も
の
で
す
。

子
を
授
か
り
、
初
め
て
知
っ
た 

親
の
有
り
が
た
さ
。

娘
は
私
達
に
沢
山
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

私
達
の
子
と
し
て
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
こ
と
を

心
の
底
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

次
女 

関
本 

正
子
は
、
授
か
っ
た
命
を
大
切
に
生
き

平
成
二
十
一
年
八
月
十
九
日
、
四
十
五
歳
に
て

尊
い
生
涯
を
閉
じ
ま
し
た
。

我
が
子
を
見
送
る
悲
し
み
は
、言
葉
に
尽
く
せ
ぬ
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
旅
立
つ
娘
に
願
う
こ
と
は
、
た
だ一つ
だ
け
。

『
こ
れ
か
ら
も 

あ
の
笑
顔
で
笑
ってい
て
ほ
し
い
』
と…

。

こ
れ
ま
で
多
く
の
皆
様
の
お
力
添
え
を
賜
り
、
娘
は

歩
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
中
で
も
作
業
所
の
お
仲
間

の
皆
さ
ん
に
は
、
本
当
に
よ
く
し
てい
た
だ
き
ま
し
た
。

作
業
所
が
毎
日
開
い
てい
る
な
ら
、
毎
日
通
う
ほ
ど
に

好
き
で
、
そ
し
て 

皆
さ
ん
の
こ
と
が
大
好
き
で
し
た
。

入
院
中
も
沢
山
の
お
見
舞
い
や
励
ま
し
の
お
言
葉
を

い
た
だ
き
、
ま
た 

こ
の
た
び
も
最
後
の
お
別
れ
の
場
に

駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、
ご
厚
情
に
深
く
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。
娘
と
過
ご
し
た 

楽
し
い
記
憶
を
心
の

片
隅
に
留
め
てい
た
だ
き
、
忘
れ
な
い
で
やってい
た
だ
け

ま
し
た
ら
、
こ
の
上
な
い
幸
い
で
す
。

本
日
の
ご
会
葬 

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

略
儀
な
が
ら
書
状
を
も
って
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
二
十
一
年
八
月
二
十
二
日

八
月
十
九
日
早
朝
に
、
正
子
さ
ん
の
お
母

さ
ん
か
ら
正
子
さ
ん
の
危
篤
の
連
絡
を
受

け
、
信
じ
ら
れ
な
い
思
い
で
病
院
に
か
け
つ

け
ま
し
た
。｢

ま
こ
ち
ゃ
ん
、
来
て
く
れ
た
よ｣

の
お
母
さ
ん
の
声
に
も
、
答
え
る
こ
と
な
く
、

十
時
十
九
分
に
天
国
に
旅
立
た
れ
ま
し
た
。

け
や
き
作
業
所
の
玄
関
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

お
客
様
、
ど
な
た
が
み
え
て
も
、
大
き
な
声

で
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」、
職
員
が
外
出
か
ら

帰
る
と
、「
お
か
え
り
な
さ
い
」
と
大
き
な

声
で
迎
え
て
く
れ
た
正
子
さ
ん
。
ご
近
所
に

散
歩
に
出
か
け
る
と
、
近
所
の
方
か
ら
、「
お

茶
飲
ん
で
い
き
な
ー
」
と
声
を
か
け
て
い
た

だ
く
ほ
ど
、
皆
か
ら
愛
さ
れ
て
い
た
正
子
さ

ん
。
け
や
き
作
業
所
を
大
き
く
認
可
さ
せ
る

た
め
に
、
後
援
会
の
方
や
、
お
母
さ
ん
達
と

正
子
さ
ん
も
一
緒
に
な
っ
て
、
芳
賀
町
の
町

民
祭
や
け
や
き
祭
り
に
と
参
加
さ
れ
、
テ
ン

ト
の
中
で
は
に
こ
に
こ
と
パ
ン
や
お
赤
飯
の

販
売
を
笑
顔
で
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
毎
月
の
給
料
日
に
は
、
た
く
さ

ん
と
は
言
え
な
い
お
金
を
「
お
ば
ち
ゃ
ん
と

ま
さ
る
く
ん
に
あ
げ
る
の
」
と
優
し
い
お
姉

さ
ん
ぶ
り
を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。
人
一
倍

頑
張
り
屋
で
、
我
慢
強
い
正
子
さ
ん
に
は
、

皆
が
い
つ
も
励
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
大
き

な
体
と
は
反
対
に
、
小
さ
な
ふ
っ
く
ら
と
し

た
手
で
、
休
憩
時
間
も
忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど

集
中
し
て
い
た
ホ
ッ
チ
キ
ス
止
め
の
仕
事
。

作
業
所
の
仲
間
が
つ
ら
れ
て
仕
事
を
し
て
し

ま
う
ほ
ど
で
し
た
。

そ
ん
な
正
子
さ
ん
が
二
年
前
に
体
調
を
崩

さ
れ
た
後
は
、
元
気
な
声
を
聞
く
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
黙
っ
て
笑
い
か
け
て

く
れ
る
正
子
さ
ん
の
笑
顔
に
、
作
業
所
の
皆

が
ほ
っ
と
安
心
し
て
い
た
気
が
し
ま
す
。

そ
し
て
、
今
年
度
に
入
り
作
業
所
で
は
正

子
さ
ん
が
入
れ
る
よ
う
な
ケ
ア
ホ
ー
ム
も
準

備
中
で
し
た
が
、間
に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
一
日
で
も
い
い
か
ら
、入
れ
て
や
り
た
か
っ

た
な
ー
」
と
言
わ
れ
た
お
母
さ
ん
の
お
言
葉

に
、
胸
の
詰
ま
る
思
い
と
と
も
に
、
ほ
ん
と

う
に
悔
や
ま
れ
ま
す
。
正
子
さ
ん
、
け
や
き

作
業
所
が
こ
れ
か
ら
も
芳
賀
の
地
域
に
根
ざ

し
て
い
け
る
よ
う
に
見
守
っ
て
い
て
く
だ
さ

い
。

（
白
井
郁
子
）

喪

主

関

本

啓

一

外

親

族

一

同

「
こ
れ
ま
で
娘
を
見
守
っていて
下
さった

  

皆
様
へ 

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
」

追
悼
・
関
本
正
子
さ
ん

追悼  
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暑い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。
さて、このたび宇都宮オリオン通り内、オリオンスクエアにおきまして、こぶし作業所建設資金作り
を兼ねたイベントを実施することとなりました。
その中で、社会福祉法人こぶしの会の中からも、バンドを結成し市民へアピールをしたいと考えてい
ます。つきましてはメンバーを募集しているので、どんどん申し込んでください。
利用者・職員・後援会等、楽器の演奏、歌などに興味のある方がいらっしゃいましたら、ぜひともご
応募くださるようお願いいたします。
なお、一人での参加が難しい利用者については、介助者を同行するようお願いいたします。

【問い合わせ先】
社会福祉法人こぶしの会 県東ライフサポートセンター真岡 松本まで
ＴＥＬ ０２８５－８３－２５６７ ＦＡＸ ０２８５－８３－２５６７

＊イベントは毎月第４日曜日
練習は基本的に土日の午後１：００～３：００頃です。

暑い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。
さて、このたび宇都宮オリオン通り内、オリオンスクエアにおきまして、こぶし作業所建設資金作り
を兼ねたイベントを実施することとなりました。
その中で、社会福祉法人こぶしの会の中からも、バンドを結成し市民へアピールをしたいと考えてい
ます。つきましてはメンバーを募集しているので、どんどん申し込んでください。
利用者・職員・後援会等、楽器の演奏、歌などに興味のある方がいらっしゃいましたら、ぜひともご
応募くださるようお願いいたします。
なお、一人での参加が難しい利用者については、介助者を同行するようお願いいたします。

【問い合わせ先】
社会福祉法人こぶしの会 県東ライフサポートセンター真岡 松本まで
ＴＥＬ ０２８５－８３－２５６７ ＦＡＸ ０２８５－８３－２５６７

＊イベントは毎月第４日曜日
練習は基本的に土日の午後１：００～３：００頃です。

藤岡浩美 佐々木優子 葭田美知子 篠原加代子 佐護操 山形充 楽摩八重子 北村安枝 横塚暁子
谷博之 田中一紀 河内小弓 小塙定一 木村謙 小林文子 松本辰美 平山芳子 藤田勝春 大塚隆
一 豊田亘 町田かつの 高田緑 石川真知子 伊澤啓子 加藤百江 阿久津みち子 平野初子 ㈱あ
おい総研 髙橋フミ 井澤亨夫 鬼頭行尚 星野久 東岡和 セルプみらい保護者会 阿部清 栁孝市
岸銀悦 箕輪義雄 高根沢昭 篠田洋行 土居一文 鈴木勇二 関口米穀店 坂寄文 ㈱菊地組 小池
幸子 鈴木健夫 稲川昇司 酒井はるみ ㈲橋本冷熱工業 こぶし作業所家族会 小池孝一 天谷章
松永桂子 吉永久美子 亀田孝子 牛丸テル子 田沢フサ 塩田孝 新田忠 古舘淳子 けやき作業所
保護者会事業部 ㈱エー・アイ保険事務所 左近士文雄 左近士妙貞 小滝一則 岡室淳子 床井
武田房雄 合原純子 渡辺祐子 増田忠三 崎谷登志子 ㈲ヤオコー ㈱ミツウロコ栃木支店 塩谷龍
二三 細山信行 滝口正行 池本喜代正 山崎勇 鈴木章史 佐藤順一 鈴木順子 藤﨑印刷㈱ 野中
ミヨ 大木丈典 鈴紙商会 市田トモ子 神戸真弓 大坪和昭 常盤公枝 舟山節子 ㈱フジマック
高橋温美 狐塚良子 渡邉英子 大橋洋子 ㈱ヤマグチ 丸山工業㈱ 山口正篤 ㈱宇都宮ウチダ ㈱
上岡総合保険事務所 荒井輝昭 石川栄一郎 沙羅沙 協同組合栃木県消防設備保守協会 比企達男
タニグチ㈱ 矢崎和子 寺内静江 橋本洋子 今井房子 大澤明 坂本光子 ㈱日本リサイクルアドバ
イザー 畠中栄子 浅川秀明 小林秀明 高橋久仁四 ㈲雀宮不動産 古橋文男

■こぶし作業所建設募金 ありがとうございました。

バンドメンバー大募集！！

（2008年12月～2009年９月、敬称略）

こぶし作業所チャリティーバザー開催！！
■日 時 11月14日（土）９：30～15：00
■場 所 オリオンスクエア（宇都宮市オリオン通り）
※ボランティア募集中。興味のある方はこぶし作業所までご連絡を
お願いいたします。
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作業所建設募金協力者
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本会の定款、事業計画、財務諸表等を閲覧ご希望の方は、各事業所までお申し出ください（閲覧時間 8:30 〜 17:00）

こ ぶ し 作 業 所
・知的障害者通所授産施設
・日中一時支援事業
こぶし作業所生活支援センター
・在宅障害（児）者の相談・支援
こ ぶ し の と き わ 荘
・知的障害者ケアホーム
く る み
・知的障害者ケアホーム
け や き 作 業 所
・知的障害者通所授産施設
・日中一時支援事業
生活介護事業けやき作業所
・生活介護事業
第 ２ け や き 作 業 所
・就労移行支援事業
・就労継続支援 B 型事業
県東ライフサポートセンター

「ほっとＣＨＡ」
・地域活動支援センター
県東ライフサポートセンター「真岡」
・地域活動支援センター
す ず ら ん の 家
・知的障害者グループホーム
け や き ハ イ ツ
・知的障害者ケアホーム
第 ２ け や き ホ ー ム
・精神障害者グループホーム
コ ー ポ 峰
・知的障害者ケアホーム
セ ル プ・ み ら い
・知的障害者通所授産施設

ぽ て っ と
・知的障害者グループホーム
芳賀地区障害児者相談支援センター
・在宅障害（児）者の相談・支援
県東圏域障害者就業・生活支援セ
ンター「チャレンジセンター」
・障害者の就業相談・支援

法人事務局（総務・企画部）

〠 321-0902 栃木県宇都宮市柳田町 1401
   TEL 028（662）1911 FAX 028（662）1912

  E-mail kobushi@chive.ocn.ne.jp
   TEL 028（613）5703 FAX 028（662）1912

  E-mail kobushi-sw@tenor.ocn.ne.jp
〠 321-3235 栃木県宇都宮市鐺山町字東原 146 − 7

   TEL 028（667）5531
〠 321-0912 栃木県宇都宮市石井町字内野 2867 −３

   TEL 028（664）0414
〠 321-3304 栃木県芳賀郡芳賀町祖母井 2244

   TEL 028（687）1040 FAX 028（677）5789
  E-mail keyaki@carrot.ocn.ne.jp

〠 321-3303 栃木県芳賀郡芳賀町稲毛田 1532
   TEL 028（677）0495 FAX 028（687）4818

  E-mail inageda@fancy.ocn.ne.jp
〠 321-3303 栃木県芳賀郡芳賀町稲毛田 1532

   TEL 028（687）0311

〠 321-4305 栃木県真岡市荒町３−９−５
   TEL 0285（83）2567 FAX 0285（83）2567

〠 321-3304 栃木県芳賀郡芳賀町祖母井 2305 − 2
   TEL 028（677）4430

〠 321-3304 栃木県芳賀郡芳賀町祖母井 178
   TEL 028（677）2876

〠 321-3304 栃木県芳賀郡芳賀町祖母井 1204 − 4
   TEL 028（677）0776

〠 321-3304 栃木県芳賀郡芳賀町祖母井 775 − 2

〠 321-4363 栃木県真岡市亀山 1043 − 23
   TEL 0285（81）1155 FAX 0285（81）1177

  E-mail selp-mirai@carrot.ocn.ne.jp
〠 321-4364 栃木県真岡市長田 1 − 12 − 5

〠 321-4305 栃木県真岡市荒町 110 −１ 市総合福祉保健センター内
   TEL 0285（80）7765 FAX 0285（80）7765

〠 321-4305 栃木県真岡市荒町 111 −１
   TEL 0285（85）8451 FAX 0285（85）8452

〠 321-0902 栃木県宇都宮市柳田町 1401
   TEL 028（613）3707 FAX 028（666）6128

  E-mail sphb8h99@jewel.ocn.ne.jp
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夏休みも終わってしまいましたね。夏休みの宿題は早く終わらせる？ こつこつと毎日少しづつ
やる？ それとも、8 月末に半分泣きべそをかきながらギリギリになって慌ててやる？ どのタイ
プでしたか？ 私はいつも最後ギリギリで、もう後がない時期に、家族に手伝ってもらい完了させ
るという、ダメダメなタイプでした。毎年、「来年こそは 7 月中に終わりにして遊ぶぞ～」と思うの
ですが…、また同じことを繰返していたような気がします。

あれからウン十年…。今も提出書類は期限ギリギリな私です。そんな私が 4 月から「こぶしだより」
の編集委員に…。定期発行物なので期限は厳守！ 大きなプレッシャーはあります。ギリギリでも
皆さんに手にとって読んでいただけるような記事が書けるよう、先輩編集委員の方々から指導いた
だき頑張っていきたいと思います。夏の終わりの小さな決意でした。（河原）

矢板  勉 松本 裕生 河原 とき子 菊地  豊 星野 早苗 稲村 淳彦
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